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PERÍODO ATIVIDADES DE ENSINO – APRENDIZAGEM 

CARGA HORÁRIA 

Disciplinas 

TCC Estágio AACC Total 
Teórica Prática Subtotal 

 

1ºPeríodo 

 

Anatomia Humana 40 40 80    80 

Bioquímica e Biofísica  80  80    80 

Esportes Coletivos (Futsal) 40 40 80    80 

Desenvolvimento do Pensamento Filosófico  80  80    80 
Projeto Integrador  (Empreendedorismo, 

Liderança, Criatividade e Inovação) 
40 40 80    80 

Prática de Formação  (Conhecimento da 

Escola) 
20  20    20 

Subtotal 300 120 420    420 

 

2ºPeríodo 

 

Fisiologia Humana 80  80    80 

Esportes Individuais (Atletismo) 40 40 80    80 

Esportes Coletivos (Basquete) 40 40 80    80 

Comunicação e Processo Cientifico  80  80    80 
Projeto Integrador  (Responsabilidade Social, 

Educação Étnico-Racial) 
40 40 80    80 

Prática de Formação                      (O 

Planejamento do Ensino) 
20 30 50    50 

Subtotal 300 150 450    450 

 

3ºPeríodo 

 

Didática e Planejamento do Ensino 40  40    40 
Esportes Individuais (Natação e Atividades 

Aquáticas) 
40 40 80    80 

Esportes Coletivos (Handebol) 40 40 80    80 

Cinesiologia Humana 60 20 80    80 

Sustentabilidade e Desenvolvimento 80  80    80 
Projeto Integrador  (Meio Ambiente e 

Sustentabilidade) 
40 40 80    80 

Prática de Formação (O Ensino Infantil I) 20 30 50    50 

Subtotal 320 170 490    490 

 

4º período 

 

História da Educação Física e Esportes 40  40    40 
Metodologia da Educação Física e dos 

Esportes 
40  40    40 

Esportes Individuais (Ginástica Geral) 40 40 80    80 

Esportes Coletivos (Voleibol) 40 40 80    80 

Desenvolvimento Social e Humano 80  80    80 

Projeto Integrador (Primeiros Socorros) 40  40    40 

Atividades Rítmicas 20 20 40    40 

Prática de Formação (O Ensino Infantil II) 40 80 120    120 

Estágio Supervisionado I     130  130 

Subtotal 340 140 480  130  520 

  Psicologia da Educação 80  80    80 



 

 

 

 

 

 

 

5ºPeríodo 

Linguagem Brasileira de Sinais (Libras) 60 20 80    80 

Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 20 20 40    40 

Educação Física Escolar I 20 20 40    40 

Filosofia e Sociologia da Educação 80  80    80 

Ciência Política e Políticas Contemporâneas 80  80    80 
Prática de Formação (O Ensino Fundamental 

I) 
40 40 80    80 

Estágio Supervisionado II     130  130 

TCC I    40   40 

Subtotal 380 100 480 40 130  520 

 

6ºPeríodo 

 

Educação Física e Saúde 40  40    40 

Educação Física para Deficiente 40 40 80    80 
Comportamento Motor e Aprendizagem 

Motora 
40 40 80    80 

Educação Física Escolar II 20 20 40    40 

Políticas e Gestão da Educação Básica 40  40    40 

Optativa 40  40    40 
Prática de Formação (O Ensino Fundamental 

II e Ensino Médio) 
40 80 120    120 

Estágio Supervisionado III     140  140 

TCC II    40   40 

Subtotal 260 180 440 40 140  480 

 
Total de Disciplinas (Hora aula) 2920    

Total de Disciplinas (Hora relógio) 2433 400 200 2.966 

\ 

Disciplinas Optativas 

Ensino da Capoeira 

Fisiologia do Exercício 

Nutrição aplicada ao esporte 
 

Atividades a serem integralizadas ao longo do Curso 

 Carga Horária 

Atividades Complementares 200 horas 

Estágio Supervisionado 400 horas 

Total 600 horas 
 

 
Carga Horária – Resumo 

Disciplinas  2.433 horas 

Estágios 400 horas 

Atividades Complementares  200 horas 

Carga Horária Total em Horas 3.033 horas 


