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1 INTRODUÇÃO 

 

 Os vídeos “Atividades Físicas Escolares Inclusivas” estão disponíveis no 

endereço eletrônico: < https://www.youtube.com/watch?v=_E4u4DVcIb4> ,  de forma 

gratuita. 

A lei nº. 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a lei brasileira de inclusão das 

pessoas com deficiência (PCD), estabelece que, independentemente da deficiência, a 

criança tem o direito de frequentar o ambiente escolar. 

Nesse contexto, o conteúdo exposto pelo investigador tem como objetivo cumprir 

diversas competências previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A 

referida base, embora não se manifeste explicitamente quanto à inclusão, possibilita 

inferir, na competência 9, a relevância do processo de inclusão e acolhimento de pessoas 

por meio da promoção da empatia, diálogo, solução de todos os tipos de conflitos e 

cooperação, respeitando e valorizando a diversidade, o potencial de cada indivíduo e 

combatendo quaisquer preconceitos de qualquer natureza (BRASIL, 2018) 

O Currículo Referência, elaborado pela Secretaria de Educação do Estado de 

Minas Gerais, destaca que a sociedade atual ainda confere uma ênfase demasiada na 

dimensão mental/cognitiva como o único meio de aquisição e produção de conhecimento. 

Todavia, este documento ressalta a importância fundamental da Educação Física na 

formação integral do cidadão, uma vez que possibilita o desenvolvimento de outras 

dimensões, tais como as motoras, corporais, emocionais e sociais (MINAS GERAIS, 

2018). 

O presente material é passível de aplicação no âmbito do ensino básico, 

abrangendo desde a Educação Infantil até o Ensino Fundamental, tanto nos anos iniciais 

quanto finais, bem como na Educação de Jovens e Adultos (EJA). O seu conteúdo, 

disponibilizado em formato de videoaulas em um canal do YouTube, visa facilitar o 

acesso dos profissionais da área de Educação Física, independentemente da localidade 

onde se encontram, em escolas de caráter público ou privado. Esse material foi idealizado 

para atender às demandas de inclusão de indivíduos com deficiência física, especialmente 

aqueles usuários de cadeiras de rodas, no contexto do ensino regular, visando à promoção 

da igualdade, tema tão relevante e almejado nos dias atuais, mas que ainda avança em 

ritmo aquém do necessário, apesar da obrigatoriedade legalmente prevista. 

O propósito subjacente ao canal em questão é prestar auxílio aos professores de 

Educação Física em sua tarefa de inclusão de alunos com deficiência física que utilizam 

https://www.youtube.com/watch?v=_E4u4DVcIb4
https://www.youtube.com/watch?v=_E4u4DVcIb4
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cadeira de rodas. A sequência de aulas apresentadas visa promover uma didática calcada 

em atividades inclusivas que se utilizam do próprio corpo dos alunos, a exemplo de jogos 

como “Pique Pega Legal” e “Queimada Gigante”. Por outro lado, algumas atividades, 

como “Siga o Mestre”, o “Circuito Motor” e as “Estafetas”, requerem um acervo mais 

amplo de materiais à disposição. 

Nesse sentido, algumas orientações revestem-se de importância singular para os 

professores, tendo em vista que este PTT (Produto Técnico Tecnológico) foi concebido 

como uma sugestão para suprir as necessidades dos docentes em relação a determinadas 

unidades temáticas, mas não se mostra suficiente para englobar todos os conteúdos que 

compõem a grade curricular. Desse modo, é fundamental que o professor, ao planejar 

suas aulas, leve em conta atividades passíveis de serem executadas por todos os alunos. 

Dessa forma, o PTT em questão cumpre o papel de apresentar sugestões e demonstrar a 

viabilidade de trabalhar com todos os alunos nas aulas de Educação Física. 

Como metodologia específica do Produto Técnico Tecnológico Técnico (PTT), as 

atividades propostas no canal visam atender unidades temáticas mais amplas, entretanto, 

em nenhuma circunstância, atividades não inclusivas devem ser incluídas nas aulas de 

Educação Física, conforme preconizado pela legislação. Assim, apresenta-se o 

planejamento das aulas no canal, com uma breve descrição do objetivo de cada aula, dos 

recursos necessários, da metodologia aplicada, das estratégias de inclusão e das formas 

de promover a socialização e o respeito, demonstrando as várias facetas da Educação 

Física. 
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2  ROTEIRO DO PRODUTO: Sequência das Aulas 

 

Quadro 1 - Componente curricular: Educação Física. Tema: Pique Pega Legal. 

    COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Mestrado Profissional em Gestão, Planejamento e Ensino 

 

Unidade Temática: Recreação e lazer 

Objetivos: Estimular a socialização, conhecimento corporal, coordenação motora 

grossa e noção espaço temporal. 

Tema: Pique Pega Legal 

 

 

RETOMADA 

DOCONTEÚDO 

E/OUABERTURA 

DAAULA 

 

 

Roda de Conversa com exposição da aula e como será feito 

todo o procedimento da atividade 

 

 

 

METODOLOGIA 

 

 

Todos em círculo, o professor escolherá 3 alunos para 

pegarem, e o restante irá correr pela quadra, ao sinal do 

professor os 3 pegadores irão pegar seus colegas com a 

mão, todos pegos irão até o professor. Após todos serem 

pegos, serão escolhidos outros pegadores para que todos 

possam ter a mesma oportunidade de pegar e serem pegos. 

 

 
RECURSOS 

PEDAGÓGICOS 

 

Apito 

 

 

AVALIAÇÃO 

 

 

● Através da participação dos alunos; 

● Feedback dos beneficiários. 

 

 

Fonte: próprio autor (2023). 
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Figura 1- Pique Pega Legal 

 
Fonte: Elaborado pelo próprio autor (2023). 

 

 Na figura 1, a atividade consiste em fazer com que os colegas de sala tenham a 

experiência e vivam a situação real de vida do aluno com deficiência, e deve ser 

desenvolvida de acordo com o grau de deficiência, de acordo com a descrição que se 

segue: a) Pode ser feita com ele na cadeira de rodas, sendo empurrado pelo colega 

(revezando entre os alunos, caso o colega seja dependente). O revezamento estimula o 

senso de responsabilidade pelo cuidado e empatia com quem precisa ser deslocado; b) Se 

o aluno com deficiência puder se locomover sozinho em sua cadeira, a atividade que 

estimula a locomoção procura melhorar o desempenho da pessoa cadeirante na sua vida 

diária; c) E, se tiver como sair da cadeira de rodas e ir para o chão, a atividade vai mostrar 

que a deficiência desaparece, e assim ninguém saberá quem é a pessoa com deficiência. 

Lembrando que o respeito e a conscientização são primordiais. 

 Durante a atividade é sempre indicado explicar sobre a importância do 

conhecimento, o saber lidar com todas as pessoas e ajudá-las quando necessário. 
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Quadro 2 - Componente curricular: Educação Física. Tema: Siga o Mestre. 

                         COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

                       Mestrado Profissional em Gestão, Planejamento e Ensino 

 

Unidade Temática: Recreação, lazer e Educação Física Adaptada 

Objetivos:  Trabalhar a atenção, noção espaço temporal, lateralidade e pequenos estímulos. 

Tema: Siga o Mestre 

 

 

RETOMADA 

DOCONTEÚDO 

E/OUABERTURA DA 

AULA 

 

 

Roda de Conversa com exposição da aula e como será feito 

todo o procedimento da atividade. 

 

 

METODOLOGIA 

 

 

Todos os alunos devem realizar as atividades solicitadas 

pelo professor como: 

 

1. Correr em várias direções (de frente, para trás, para o 

lado); 

2. Ginástica parada e em movimentos variados; 

3. Alongamentos estáticos e dinâmicos 

4. Pegar o colega de várias formas com mãos alternadas, 

ou com as duas; 

5. Imitar animais e se portar como estátuas. 

 

 
RECURSOS 
PEDAGÓGICOS 

Apito 

Cronômetro 

 

 

AVALIAÇÃO 

 

 

● Através da participação dos alunos; 

● Feedback dos beneficiários. 

 

Fonte: próprio autor (2023). 
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Figura 2: Siga o mestre 

 

Fonte: Elaborado pelo próprio autor (2023). 

 

 Essa atividade da figura 2 é ideal para o aluno com deficiência dependente ou com 

dificuldade de locomoção. O professor faz os movimentos antes e os comandos podem 

melhorar o desempenho motor,  e ainda estimular e melhorar a mobilidade do aluno, 

ensinando-o a utilizar bem os braços e as pernas, tentar levantar, pegar água, levantar da 

cadeira, entre outros. 

Esta atividade pode ser feita de diversas formas: em pé, sentado no chão, 

empurrando o colega, trabalhando a criatividade e explorando as potencialidades dos 

discentes. Caso o aluno tenha mais autonomia, a motivação na realização faz com que os 

mesmos tenham ainda mais desejo nas atividades e nas aulas, sendo que precisa utilizar 

o corpo como uma grande ferramenta e explorá-lo (começando com pequenos gestos, 

pequenas corridas, mudanças de direção). É muito importante incentivar as outras 

crianças a estarem com o colega. 
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Quadro 3 - Componente curricular: Educação Física. Tema: Estafetas. 

                 COMPONENTE CURRICULAR:EDUCAÇÃOFÍSICA 

                       Mestrado Profissional em Gestão, Planejamento e Ensino 

 

Unidade Temática: Jogos adaptados, recreação e Educação Física adaptada 

Objetivos: Estimular o trabalho em equipe, trabalho de noção de espaço, coordenação 

motora grossa e equilíbrio. 

Tema: Estafetas 

 

RETOMADA DO 

CONTEÚDO E/OU 

ABERTURA DA AULA  

 

Roda de Conversa com exposição da aula e como será feito 

todo o procedimento da atividade  

 

METODOLOGIA 

 

 

Os alunos serão separados em 3 grupos, cada um deles 

formará uma fila e executará o que está na frente durante 5 

minutos, sempre saindo o próximo quando chegar no local 

marcado pelo professor. Após o tempo as equipes terão 1 

minuto e 30 segundos de descanso e trocarão de fila para 

todos terem a oportunidade de fazer todas atividades de 

forma igual. 

Estafeta 1: Em filas ao sinal do Professor passar a bola por 

cima da cabeça, para o de trás, chegou no ultimo levanta, 

corre e vai pro final da fila e continua; 

Estafeta 2: Sair em Zigue Zague entre os cones e após 

arremessar pro gol, sempre revezando mão direita e mão 

esquerda 

Estafeta 3: Correr em linha reta com o arco na mão, e ao 

chegar no local determinado tentar acertar o alvo com o arco 

( colocar o mesmo no cone jogando, apenas 1 tentativa).  

 
RECURSOS 
PEDAGÓGICOS 

Estafeta 1: 01 Bola de Voleibol 

Estafeta 2: 03 Bolas de iniciação e 06 cones médios 

Estafeta 3: 03 Arcos e 01 cone grande  
 

 

AVALIAÇÃO 

 

 

● Através da participação dos alunos; 

● Feedback dos beneficiários.   

 

Fonte: próprio autor (2023). 
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Figura 3 - Estafetas 

 
Fonte: Elaborado pelo próprio autor (2023). 

 

A atividade da figura 3 é uma das mais indicadas quando se fala de inclusão, já 

que o objetivo é todos fazerem de forma igualitária. A fila é vencedora pelo acerto e não 

pelo erro, e auxiliam uns aos outros na execução. Nesse caso, é importante ter cuidado 

para não despertar nos colegas o sentimento de pena pela pessoa com deficiência, mas 

sim respeito e entusiasmo. Durante a atividade, é possível pensar em variações e desafios, 

de acordo com o interesse e envolvimento da turma. É possível, por exemplo, colocar 

todos sentados no chão ou em cadeiras, incluindo aqueles que utilizam cadeira de rodas, 

sejam eles dependentes ou independentes. A verdadeira competição é a superação dos 

limites de cada um, estimulando sempre a melhora do desempenho.  
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Quadro 4 - Componente curricular: Educação Física. Tema: Queimada Gigante. 

                  COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  

 

                       Mestrado Profissional em Gestão, Planejamento e Ensino 

Unidade Temática: Educação Física Adaptada, Jogos pré-desportivo,  Lazer e recreação 

Objetivos: Socialização, inclusão, coordenação motora geral, noção espacial 

Tema: Queimada Gigante 

 

RETOMADA 

DOCONTEÚDO E/OU 

ABERTURA DA AULA 

 

 

Roda de Conversa com exposição da aula e como será feito 

todo o procedimento da atividade 

 

 

METODOLOGIA 

 

 

Escolher 03 ou 4 alunos para serem os pegadores, o restante 

terá que fugir pela quadra, todos os locais podem. Ao sinal 

do professor, os alunos com bola irão queimar os colegas 

com a bola (encostando ou jogando), e quem for pego sai 

da atividade, finaliza após todos serem queimados. Após 

todos serem pegos, serão escolhidos outros alunos para que 

todos tenham direito a fazerem as mesmas atividades 

durante a aula. 

 

 

RECURSOS 

PEDAGÓGICOS 

 

● 03 ou 04 Bolas de Iniciação Esportiva de borracha ( a 

quantidade depende do número de alunos na  aula). 

  

 

AVALIAÇÃO 

 

 

● Através da participação dos alunos; 

● Feedback dos alunos. 

 

 

Fonte: próprio autor (2023). 
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Figura 4 - Queimada Gigante 

 

Fonte: Elaborado pelo próprio autor (2023). 

 

 A atividade da figura 4 consiste em dar a oportunidade aos alunos de se 

autoconhecerem e se motivarem, pois todos terão a oportunidade de correr e serem 

pegadores. Para os alunos com e sem deficiência, trabalha-se a parte de socialização e 

respeito ao colega, levando em consideração o espaço e o cuidado em não machucar, 

mesmo se locomovendo para queimar ou escapar. Isso também faz com que os alunos, 

principalmente com deficiência, trabalhem a autonomia, o que interferirá em suas vidas 

fora da escola. Ao aprender a lidar com a cadeira como extensão do próprio corpo, saberão 

a hora de acelerar ou reduzir. 

 Essa atividade gera momentos intensos, pois cada escapada ou queima do colega 

significa uma vitória ou mostra a necessidade de valorizar cada momento e não desistir 

nos obstáculos. Quando há um aluno com deficiência que ainda não é independente, os 

colegas de sala podem ajudar em alguns momentos, como pegar a bola para ele ou dar 

alguns pequenos empurrões na cadeira. Com a continuidade e estímulo dos colegas e 

professores, esses alunos ficarão cada dia mais independentes e motivados. 
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Quadro 5 - Componente curricular: Educação Física. Tema: Circuito Motor. 

                       COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

                       Mestrado Profissional em Gestão, Planejamento e Ensino 

 

Unidade Temática: Educação Física Adaptada, Recreação, lazer e Psicomotricidade  

Objetivos:  Desenvolver e estimular a coordenação motora grossa, lateralidade e trabalhar o 

respeito e a socialização através da inclusão. 

Tema: Circuito Motor 

 

 

RETOMADA 

DOCONTEÚDO 

E/OUABERTURA DAAULA 

 

 

Roda de Conversa com exposição da aula e como será 

feito todo o procedimento da atividade.  

 

METODOLOGIA 

 

 

Todos os circuitos acontecerão de forma simultânea, após o 

final de 07 minutos, os alunos irão descansar 01 minutos e 

30 segundos e trocarem o circuito para que todos façam as 

mesmas atividades e em tempos iguais 

Circuito 1: Em fila sair em zigue zague andando entre os 

cones segurando uma raquete com o equilíbrio de uma 

bolinha após finalizar volta para o final da fila, sendo que o 

próximo da fila sai quando o mesmo estiver fazendo o 

caminho de volta. 

Circuito 2: Em Fila, correr entre os cones para frente e para 

trás, olhando para um lado num bloco e para o outro no 

outro bloco, e por fim, saltar o bastão no final. Sai da 

brincadeira o próximo quando saltar o bastão (o aluno 

cadeirante passa do lado e passando o braço por cima, ora 

direito hora esquerdo). 

Circuito 3: Correr e tocar o cone com a mão direita, depois 

esquerda e por fim passar correndo debaixo da corda.  

 

 

RECURSOS 

PEDAGÓGICOS 

 

Circuito 1: 05 Cones pequenos, 01 Cone Grande, 02 

Raquetes e 02 Bolinhas pequenas; 

Circuito 2: 10 Cones pequenos, 02 cones grandes e um 

Bastão; 

Circuito 3: 05 Cones pequenos, 02 Cones grandes e uma 

corda.   

 

 

 

AVALIAÇÃO 

 

 

● Através da participação dos alunos; 

● Feedback dos beneficiários.  

 

Fonte: próprio autor (2023). 
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Figura 5 - Circuito Motor 

 
Fonte: Elaborado pelo próprio autor (2023). 

 

 

 A figura 5 contém o registro de uma atividade que requer o máximo de atenção, 

sendo várias atividades em uma só, com lateralidade, corrida em zigue-zague, acerto de 

alvos, entre outras. Alguns alunos podem sentir que o colega com deficiência está 

atrapalhando a aula ou atrasando, nesse caso o professor deve zelar para que todos 

entendam que cada um possui o seu tempo e desempenho, e que ali é um espaço de 

aprendizado. A atividade é ideal para qualquer aluno usuário de cadeira de rodas, com ou 

sem dependência, porque estimula os colegas a respeitarem, cooperarem e ajudarem uns 

aos outros, e para os alunos com deficiência, a atividade contribui para o desenvolvimento 

da autonomia na vida pessoal, como tomar banho, sair da cadeira. O professor precisa 

ficar atento aos limites do corpo, especialmente do aluno com deficiência, durante a 

atividade e ao longo do tempo. Os feedbacks dos alunos e suas observações ajudarão na 

correção e melhora do trabalho. 
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3 CONCLUSÃO 

 

 A ferramenta denominada Produto Técnico Tecnológico (PTT), encontrada para 

visualização no canal de Youtube “Atividades Físicas Inclusivas”, visa auxiliar na 

inclusão de pessoas com deficiência usuárias de cadeira de rodas. Tendo em vista a 

singularidade de cada indivíduo com deficiência, a formação continuada dos professores 

de Educação Física torna-se essencial, a fim de estar preparado para enfrentar novos 

obstáculos e oferecer aulas de qualidade, capazes de atingir os objetivos propostos e 

cumprir as legislações vigentes. Com a diversidade crescente de públicos nas escolas, as 

atividades inclusivas propostas pelo PTT podem ser utilizadas como parâmetros para 

atender outras particularidades, tais como a adaptação de rampas para usuários de cadeira 

de rodas. 
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