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RESUMO

A educacdo alimentar € considerada indispensavel no ambiente escolar, uma vez que a
alimentacdo adequada e sustentdvel é essencial para saude humana. Sendo assim, a
aprendizagem acerca dessa tematica pode influenciar os habitos alimentares dos individuos ao
longo de sua vida. O objetivo geral do presente estudo foi producdo de uma Sequéncia
Didatica e de uma Cartilha Educacional, com o intuito de promover uma intervencdo
pedagogica, englobando perspectivas bioldgicas, sociais, culturais e emocionais que se
relacionam a alimentacdo saudavel na escola. O publico alvo foi constituido por estudantes do
8° e 9° anos do Ensino Fundamental, em uma escola da rede particular, seus responsaveis e
professores. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, realizada, integralmente, de
forma remota. Foram enviados questionarios de sondagem, e também um formulario final,
encaminhado ap6s as intervencdes pedagogicas envolvendo o produto educacional, com o
intuito de avaliar o material. Por meio da analise dos dados obtidos, é possivel verificar que o
produto resultante do presente estudo auxilia em estratégias pedagdgicas que visem a
educacao alimentar e, de forma interdisciplinar, pode ser utilizado como ferramentas didaticas
em disciplinas da grade curricular.

Palavras-chave: Cartilha Educacional. Sequéncia Didatica. Alimentacdo Saudavel. Quimica
dos alimentos. Intervencdo Pedagdgica.



ABSTRACT

Food education is considered indispensable in the school environment, since adequate and
sustainable food is essential for human health. Therefore, learning about this topic can
influence the eating habits of individuals throughout their lives. The general objective of the
present study was to produce a Didactic Sequence and an Educational Booklet, in order to
promote a pedagogical intervention, encompassing biological, social, cultural and emotional
perspectives that relate to the theme. The target audience consisted of students from the 8th
and 9th years of Elementary School, in a private school, their guardians and teachers. This is
qualitative research, carried out, in full, remotely. Survey questionnaires were sent, as well as
a final form, sent after the pedagogical interventions involving the educational product, in
order to evaluate the material. Through the analysis of the data obtained, it is possible to
verify that the product resulting from the present study helps in pedagogical strategies aimed
at food education and, in an interdisciplinary way, can be used as didactic tools in subjects of
the curriculum.

Keywords: Educational Booklet. Following teaching. Healthy eating. Food chemistry.
Pedagogical Intervention.



SUMARIO

L INTRODUGAOD ..ottt ettt sttt ettt 14
2 REFERENCIAL TEORICO ..ottt 18
2.1 Politicas publicas e a alimentacdo saudavel nas escolas...........c.cocereneiienennienennns 18
2.2 A alimentacao nas escolas PartiCUlares ...........cccooveiviieiieiicic e 26
2.3 O papel da escola na educac@o aliMeNTar............cccveiieiieii e 31
2.4 Aspectos quimicos e bioldgicos dos alimentos.............cccuveiiiriiinieienesesese e 32
2.5 A importéncia do café da manha no desempenho escolar ............cccoceveiieieininncnnns 33
3MATERIAL E METODOS .......coiiieiieeiiesee e s ses s sesse s sssessesss s sssessnsssensensssenns 36
3.1 REVISA0 A& IITEFATUIA ......oiveiviiiieiieie ettt eneas 36
3.2 Pesquisa de campo e coleta de dados ..o 36
3.3 Aspectos técnicos da elabora¢ao dos qQUESLIONANIOS............ecveieeeieiieie e 36
3.3.1 Elaboracdo doS QUESLIONAIIOS .........cveiuieiieiieiiie ettt sraeae s 36
3.3.1.1 QUESLIONATIO INICIAL.....c.eecviecieccee e 36
3.3.1.2 QUESLIONANTO fINAL.......cciiiciciec e e enes 37
3.4 DesenVoIVIMENTO da PESQUISA .....c.vevevirieriiiiesiieiesiie ettt 37
4 PRODUTO EDUCACIONAL ...ttt ettt et 39
=T o (U= g To = W [ To F= L [0 SRS USROS 39
N - Y 1] | o - USSR 40
5 RESULTADOS E DISCUSSAOQ .....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e 44
5.1 QUESLIONArIO AIAGNOSTICO. .....c.veiuieiieeieiieeite ettt sre e reeae s 44
5.2 SEQUENCIA DIGALICA ....c.eeivviiecie ettt et st e esre e e 50
5.3 QUESLIONANIO FINQAL.......cviiieiiiece et ereenes 53
5.4 Validagdo da Cartilna ... 57
B CONCLUSAO. ...ttt 59
REFERENCIAS ...ttt 60
APENDICES ..ottt 70



14

1 INTRODUCAO

A alimentacdo adequada € uma necessidade basica para a manutencdo do equilibrio
fisiolégico do organismo humano. Configura-se, além disso, em uma fonte de prazer e um
determinante primordial para satde fisica e mental dos individuos (CONTRERAS; GRACIA
(2011). Loureiro (2004, p. 43) enfatiza que a alimentagdo “traduz as condigdes de vida de
cada um, o contexto em que se move a cultura que perfilha. Sendo um traco de identidade, é
também o reflexo das pressdes sociais”. As escolhas alimentares dos seres humanos baseiam-
se especialmente no fato da sua condicdo onivora, isto €, apresenta a liberdade de comer de
tudo, entretanto, diversos fatores influenciam essa decisdo, desde o ambiente até a historia
individual, assim como suas relagdes sociais com os demais sujeitos (JOMORI; PROENCA;
CALVO, 2008).

Acerca do uso de dietas restritivas, Deram (2014) afirma que estas se tornaram um
estilo de vida na sociedade em que vivemos. No entanto, a questdo ndo € sé deixar de ingerir
um determinado alimento e fazer atividades fisicas, o principal é estabelecer uma relacao
saudavel com os alimentos, tornando prazeroso o ato de comer. Contreras e Gracia (2011)
corroboram dizendo que a comida ndo é apenas uma necessidade bioldgica, mas suas funcdes
sociais e psicoldgicas sdo muito significativas. Comer envolve multiplos fatores, como a
comunicacdo, interacdo, fortalecimento de lagcos familiares e bem-estar, que cooperam para
formacdo do pensamento do sujeito. Nesse sentido, ressalta-se o papel da escola, que possui a
possibilidade de intervir positivamente no desenvolvimento das pessoas e da sociedade
(BISINOTO, 2012). A educacdo alimentar é considerada indispensavel no ambiente escolar,
uma vez que a alimentacdo adequada e sustentavel é essencial para saude humana. Sendo
assim, a aprendizagem acerca dessa tematica ird influenciar os habitos alimentares dos
individuos ao longo de sua vida (ZANCUL; DUTRA-DE-OLIVEIRA, 2007).

A Lei n° 9.394/96, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(BRASIL, 2014a), faz mengdo em seu texto a respeito da alimentacdo e saude em dois
momentos: no Artigo 4°, inciso VIII e no Artigo 71°, inciso IV. O enfoque principal é dado
aos programas de suplementacdo alimentar e de assisténcia a satde (BRASIL, 2014a). Ja os
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2015) sugerem que o tema seja abordado como
tema transversal, ou seja, valorizando a interdisciplinaridade e contribuindo para favorecer a

construcdo de valores relacionados a saude.
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Entretanto, o Brasil possuia, aproximadamente, um contingente de 30% dos jovens (de
10 a 19 anos) em condi¢Oes de subnutricdo na década de 70 a um pais com 48% desses jovens
com sobrepeso e obesidade em 2003. As taxas de mortalidade por Doencas Coronérias Nao
Transmissiveis (DCNT), no Brasil, representam 73,9%, ligadas geralmente as doencas do
aparelho circulatorio (DAC), ao diabetes, as doencas renais, as doencas respiratorias cronicas
e ao cancer (BRASIL, 2011). Além disso, a situagdo econdmica de muitas familias, algumas
delas de extrema pobreza, limita a alimentacdo adequada e saudavel. Ao mesmo tempo, em
populacdes de diferentes classes sociais, vé-se 0 consumo de alimentos pouco saudaveis,
substituicdo de frutas por doces, o consumo de salgadinhos gordurosos e industrializados,
ocasionando niveis altos de obesidade e subnutricdo (SANTOS, 2017).

Costa (2009) enfatiza que, de fato, na alimentacdo, o bioldgico e o cultural se
encontram. Porém, mais do que responder a uma necessidade basica do organismo, o ato de
comer € uma pratica cultural que implica relacdes sociais, crencas, classificaces, enfim,
formas de conceber o mundo. A alimentacdo tem, entdo, um grande poder simbdlico,
marcando identidades individuais e sociais e, mais profundamente, algo que implica na
relacdo natureza e cultura. Trata-se, assim, de um campo privilegiado para discusséo.

Libaneo (1996) afirma que a aprendizagem tem um vinculo com as percepgdes sociais
do individuo, a apropriacdo dos conhecimentos relaciona-se com todos os campos de vivéncia
do aluno. Partindo desse pressuposto, insere-se neste contexto a figura do professor, que terd
como compromisso a humanizacdo dos saberes no processo de ensino aprendizagem. Dentro
desse contexto, o papel do docente é o de apresentar 0 conhecimento como uma construgédo
histérica e social, valorizando a significacdo dos alimentos para os discentes, visando a sua
autonomia.

Manco e Costa (2004) salientam que no Brasil a educacdo neste campo sempre se
associou aos interesses econdmicos, de maneira que o alimento é constituido de valores
distintos pelas classes sociais. As a¢fes pedagdgicas em educagdo alimentar, assim como em
outras areas do conhecimento, se tornaram um tipo de “educa¢@o bancaria”, cujo objetivo
tornou-se apenas a transmissdo do saber, na qual os alunos s@o receptores e o professor
detentor do conhecimento (FREIRE, 2005). De acordo com a premissa que 0 homem néo
pode ser objeto de sua educagdo e sim sujeito desta, destaca-se a proposta de educagédo
problematizadora a partir de temas geradores, com a perspectiva de aproximar 0s
conhecimentos das necessidades dos estudantes (FREIRE, 2005; LIMA; COSTA, 2005;
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FREIRE, 2011). Considerando os estudos referidos anteriormente, prople-se investigar a
percepcdo de adolescentes acerca das dietas alimentares e indicar posteriormente
possibilidades de abordagem da Educacdo Alimentar na escola, objetivando uma postura
reflexiva e critica dos estudantes em relacdo a tematica.

Desse modo, este estudo fomenta a elaboragdo de um produto educacional que trate do
tema “educacdo alimentar nas escolas particulares”, desenvolvendo subsidios que auxiliem a
intervencdo pedagogica englobando aspectos bioldgicos e considerando os aspectos sociais,
culturais, emocionais que se relacionam a tematica. A partir da contextualizacdo acima €
possivel delimitar a problematica de pesquisa: E possivel se trabalhar de forma mais eficiente,
por meio de estratégicas pedagdgicas, a percep¢do dos alunos de ensino fundamental a
respeito de dietas alimentares e alimentacdo saudavel e da importancia do café da manhd em
suas vidas?

O habito alimentar pode ser compreendido como um conjunto de préaticas alimentares
que se repete ao longo do tempo, e sofre influéncia do contexto escolar. J& na infancia o
individuo sai do convivio basicamente familiar e permeia no contexto escolar. Nesse
ambiente, ele tera a oportunidade de experimentar outros alimentos e preparaces, e, por meio
das influéncias do grupo social e dos estimulos presentes no sistema educacional, podera
realizar alteracdes nos seus habitos alimentares (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

A escola, considerada um ambiente privilegiado para a realizagcdo de programas de
educacdo alimentar e nutricional, € importante na formulacdo de politicas publicas,
destacando-se as acBes do Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto N°.
6.286/2007, que tem por objetivo contribuir para a formacéo do estudante por meio de acOes
relacionadas a prevencdo, atencdo e promoc¢ao a saude, incluindo nesse contexto a promog¢ao
da alimentacédo saudavel (SILVA et al., 2017).

No processo de construgdo da aprendizagem a utilizacdo do ludico possibilita ao
individuo ter percepcdo de si proprio. Neste processo pode acontecer resgate de valores,
conceitos e das experiéncias vivenciadas, tornando-o consciente de sua responsabilidade
durante sua formacdo, proporcionando-o uma construcdo significativa (PINTO; TAVARES,
2010). Os alunos néo as perceberdo como uma obrigacdo e sim como uma maneira divertida
de aprender (ROCHA; PASQUAL; FERREIRA, 2012). Podem ser utilizados desenhos,

pinturas, jogos, musicas, oficinas de teatro, brincadeiras e trabalhos em grupo, facilitando
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trocas de experiéncias e de conhecimentos quando sdo realizadas em grupo (LUCHETTI;
MOREALE; PARRO, 2011).

Com base nas informagdes, o0 objetivo geral do presente trabalho foi produzir uma
Sequéncia Didatica e uma Cartilha Educacional, com o intuito de promover uma intervencéo
pedagdgica, englobando perspectivas sociais, culturais e emocionais que se relacionam a
importancia da alimentacdo saudavel, mas que também aborde contetdos de disciplinas do
curriculo escolar. Como objetivos especificos estdo: realizar, com os estudantes, um estudo
diagnostico sobre dietas alimentares; propor uma sequéncia didatica que mobilize os
estudantes a questionarem o papel da midia na formacdo dos habitos alimentares; ministrar
aulas sobre os conceitos quimicos, biolégicos e nutricionais dos alimentos; elaborar uma
cartilha eletrénica mostrando a importancia do café da manha para criangas e adolescentes.

Desta forma, constitui-se um desafio para os profissionais da salde e da educacdo a
implementacdo de acdes que promovam modificacBes nos habitos alimentares dos escolares,
com vista a obtencdo de uma alimentacdo saudavel. Uma dessas acOes diz respeito ao uso de
recursos didaticos que viabilizem a veiculacdo de informacBes e de conhecimentos. A
utilizacdo de ferramentas de facil aplicabilidade pode contribuir para capacitar os alunos em

relacdo a sua alimentacéo.



18

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Politicas publicas e a alimentacdo saudavel nas escolas.

De acordo Size e Whitney (2003) a alimentagcdo é um dos fatores mais importantes,
em qualquer fase da vida, para promover a saude e prevenir doencgas. Através de uma
alimentacdo balanceada o0 organismo obtém energia e nutrientes necessarios ao Sseu
desenvolvimento. O periodo da infancia e adolescéncia € caracterizado pelo crescimento
fisico e desenvolvimento rapido, ganho de massa muscular e 6ssea, acarretando no aumento
da necessidade de nutrientes. Os beneficios da alimentacdo saudéavel sdo sinbnimo de mais
salde e qualidade de vida, diminui¢do do risco de doengcas com o aumento da imunidade,
aumento da energia e reducdo do cansaco fisico e mental (BRASIL, 2013). J4& uma ma
alimentacdo, como o consumo de alimentos de alta densidade calérica e ultraprocessados,
associada a reducdo da atividade fisica, conduzindo ao sedentarismo, reflete em danos, e
diversos prejuizos a saude, como a obesidade, e possivel surgimento de doencas crénicas ndo
transmissiveis (SOARES et al., 2014).

De acordo com dados obtidos através do Instituto de Pesquisa e Estatistica (IBGE,
2020), no Brasil, para cada trés criancas, uma estd em risco nutricional com incidéncia de
obesidade. As notificacdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), de
2019, revelam que 16,33% das criancas brasileiras entre cinco e dez anos estdo com
sobrepeso, 9,38% com obesidade, e 5,22% com obesidade grave. Em relacdo aos
adolescentes, 18% apresentam sobrepeso, 9,53% sdo obesos e 3,98% tém obesidade grave
(SISVAN, 2019). Os dados sobre a obesidade infantil sdo tdo alarmantes, que a Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2022) estima que em 2025 o nimero de criancas obesas no planeta
chegue a 75 milhGes. O constante crescimento dos niveis dessas doencas, ligadas
principalmente ao excesso de peso, € um fenémeno visto com preocupacéo pelas autoridades.
Em particular pelo fato de atingir criancas e adolescentes a partir de sete anos até a fase adulta
(COITINHO; MONTEIRO; POPKIN, 2002).

Neste contexto, surge & Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) como estratégia
vinculada a producdo de informacdes e acdes educativas que servem como subsidios para

contribuir na promocdo de praticas alimentares saudaveis e a saude dos individuos, com
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possibilidades de ampliacdo do poder de escolha e decisdo a respeito da alimentacdo. A
alimentacédo selecionada se torna parte do corpo humano, a partir dos nutrientes que formam
combinagBes necessarias para manter a satde e bem-estar (CASEMIRO, 2013).

A merenda/e ou lanche é uma das refei¢cGes intermediarias servidas nas escolas antes
do almoco e antes do jantar e serve para nutrir e repor 0s nutrientes das energias gastas pelas
criancgas, seja durante o recreio ou no desempenho cognitivo e fisico em sala de aula. Para que
as criancas venham a ter um bom desempenho em suas atividades escolares, a merenda
precisa ser distribuida em porcGes que contenham nutrientes suficientes e necessarios para as
necessidades do organismo da crianca (SANTQOS, 2017).

Logo, o papel da escola na adocdo de hébitos saudaveis deve ser estimulado, em
conjunto com a gestédo escolar, o nutricionista e demais profissionais da educa¢do com o apoio
das politicas publicas. Dentre essas, destaca-se o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), cujo objetivo € fornecer uma alimentacdo escolar saudavel durante o periodo de
permanéncia do aluno na escola, contemplando também acdes de EAN (BRASIL, 2013).

Dessa forma, a alimentacao escolar esta instituida nas escolas publicas do Brasil pelo
PNAE, criado em meados da década de 1950 com a finalidade de garantir aos alunos a oferta
no minimo de uma refeicdo diaria, durante o seu periodo de permanéncia na escola e
atualmente propfe-se a suprir parcialmente, no minimo de 30 a 70% das necessidades
nutricionais dos escolares (BRASIL, 2013).

O PNAE também surge como uma possibilidade para o redimensionamento das acdes
desenvolvidas na escola, podendo ter um papel estratégico para mudancas das praticas
alimentares dos escolares, 0 mesmo tornou-se uma importante estratégia para melhorar a
seguranca alimentar e nutricional dos alunos através da promocdo do direito humano a
alimentacdo adequada (CUNHA; SOUSA; MACHADO, 2010).

Na escola € de extrema importancia as interacfes e atuacdo do nutricionista e 0s
profissionais da educacdo, para elucidar a pratica da alimentacéo saudavel, a partir do PNAE,
com vistas a suprir as necessidades nutricionais diérias, e formagdo de habitos alimentares
saudaveis, de acordo com a realidade social vivenciada (ALMEIDA, 2014).

Segundo o Ministério da Educacdo (BRASIL, 2012) o PNAE também contribui para o
crescimento, o desenvolvimento biopsicossocial e a aprendizagem dos alunos. Durante muito
tempo, o foco da alimentacdo escolar era combater a evasdo escolar. Hoje, ha um

entendimento que a alimentacdo escolar € um instrumento educativo, que além de contribuir
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para aprendizagem e o rendimento escolar, exerce papel determinante na formacéo de habitos
alimentares e garantia do direito humano a alimentacdo adequada, contribuindo para a
promocdo da seguranca alimentar e nutricional e da satde (AMORIM, 2014). Uma das
orientacdes PNAE é a promocédo da EAN na escola, que tem como objetivo motivar a adocao
voluntaria de praticas alimentares saudaveis que contribua para a aprendizagem, a boa saude e
qualidade de vida do aluno (BRASIL, 2013).

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas traz o conceito de EAN como “um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que visa promover a préatica
autdnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis”, e se insere no contexto do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) (BRASIL, 2012).

Neste sentido, o papel da EAN é auxiliar o individuo para as praticas alimentares
saudaveis, e para garantia do DHAA, o qual apresenta duas medidas insepardveis que é o
direito de estar livre da fome e o direito a uma alimentacdo adequada, que estd intimamente
relacionado a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), que foi instituida através da Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) - Lei n°® 11.346, de 15 de setembro
de 2006 (BRASIL, 2012; BRASIL, 2013).

O Guia Alimentar da Populagédo Brasileira mostra como se pode exercer nas escolas,
as praticas alimentares saudaveis e como se torna um instrumento essencial para a promogéo e

recuperacdo de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2014, p. 11):

As acBes de Educacdo Alimentar e Nutricional: respeito a alimentagdo regional;
estimulo a producdo de hortas escolares, a partir da realizagéo de atividades com os
alunos e o uso dos alimentos produzidos na alimentagdo escolar; estimulo a
implantacdo das boas praticas de manipulagéo nos servicos que ofertam alimentacao
escolar; a restricdo ao comércio de alimentos e preparages com altos teores de
gordura saturada, gorduras trans, aglcar livre e sal e incentivo ao consumo de frutas,
verduras e legumes; e 0 monitoramento da situacdo nutricional dos escolares.

O ambiente escolar estabelece um espaco privilegiado de acfes educativas sobre
alimentacdo e nutricdo e consequentemente influéncia de forma positiva na formagéo de
habitos alimentares saudaveis, promovendo independéncia para as escolhas mais saudaveis. O
PNAE ndo pode se delimitar ao simples abastecimento de refeicbes para suprir as

necessidades nutricionais dos escolares, ele tem como competéncia promover a salde e a
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construcdo de habitos alimentares saudaveis, por acGes de EAN que integra a pratica
curricular (ZANCUL; VALETA, 2009; BRASIL, 2015).

Uma alimentagéo escolar adequada e equilibrada busca complementar as necessidades
de nutrientes que 0 organismo precisa para ter uma boa condicdo de saude. Para isso, 0
cardapio fornecido aos alunos matriculados em escolas publicas de todo Brasil deve conter
um conjunto de alimentos diversos, e sdo servidos diariamente nas principais refeigdes. O
planejamento dos cardapios é essencial, e deve adequar-se a determinados aspectos técnicos
como: escolha dos alimentos, composi¢cdo quimica, a compatibilidade entre os ingredientes, as
recomendacdes nutricionais do PNAE, e o custo médio per capta da refeicdo (ALVES;
JAIME, 2014).

O gestor e os profissionais de ensino da escola tém autonomia para integralizar
politicas publicas dentro do espaco educacional, cabe a eles juntamente com o nutricionista
articular a pedagogia a ser adotada no ensino a satde e qualidade de vida na escola. E nesse
contexto, a pratica da EAN deve fazer uso de temas e recursos educacionais
problematizadores e ativos que incentivem o didlogo e a compreensdo, promovendo acgdes
educativas, por meio de estratégias de intervencdes nutricionais. Nesse caso, 0 nutricionista
deve estar apto a desempenhar um papel estratégico no planejamento das acdes em EAN, com
0 apoio dos demais profissionais, gestores, professores e merendeiras (BOOG, 1997). As
acOes de EAN geram impacto positivo na prevencdo do excesso de peso, da obesidade e na
evasdo escolar, uma vez que os escolares passam por mudancgas de comportamento alimentar
constantemente, permitindo a formulacdo de acGes/atividades de acordo com a realidade de
cada local (PAIVA, 2011; BRASIL, 2013).

A EAN voltada a promocdo de habitos alimentares saudaveis compreende uma
estrategia fundamental de implementacdo e acGes que incorpora o tema da alimentacdo e
nutricdo no contexto escolar. E também no ambiente escolar que a crianca e o adolescente
comegam a observar questdes relativas ao meio ambiente, e o préprio cuidado com o corpo,
sendo um local de intensas descobertas (PAIVA, 2011).

A escola ndo pode ser vista apenas como um sistema eficiente para produzir educacéo,
mas como uma comunidade humana que se preocupa com a salde de todos 0s seus membros
e com aqguelas pessoas que se relacionam com a comunidade escolar. A escola saudavel

precisa, portanto, ser entendida como um espaco vital gerador de autonomia, participacgéo,
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critica e criatividade, dado ao escolar para que tenha a possibilidade de desenvolver suas
potencialidades fisicas e intelectuais (PELICIONI; TORRES, 1999).

Tendo em vista o papel da escola na formagéo de criangas e adolescentes, bem como a
possibilidade de ampliacdo de conhecimentos para as familias e comunidades, o ambiente
escolar traduz-se num espaco favoravel a promocdo da saude e, mais especificamente, da
promocao da alimentagdo saudavel, na medida em que congrega grande nimero de individuos
em que nele passam a maior parte do seu tempo trabalhando, estudando e aprendendo.

A escola pode e deve trabalhar estratégias para valorizar atitudes relacionadas a forma
correta de se montar um cardapio saudavel, disponibilizar espacos que possam incrementar
uma pequena horta, ressaltando os beneficios dos alimentos que serdo cultivados e inseridos
durante as refei¢Oes diarias (PAIVA, 2011).

O PNAE é considerado um dos mais antigos programas dentre as politicas publicas de
alimentac&o e nutricdo, cuja gestdo nacional é compartilhada com os estados e municipios. E
sabido que sua meta sempre foi garantir um aporte nutricional dos estudantes, por meio da
alimentacdo no ambiente escolar (BRASIL, 2009). O programa da Alimentagdo Escolar foi
criado, pelo MEC, em 1954, no final do Governo Vargas, conforme os Artigos 205 e 208,
inciso VI, da Constituicdo Federal de 1988. E um dos mais antigos programas de
suplementacdo alimentar em execucdo no Pais. Seu objetivo é garantir aos pré-escolares e
escolares, na faixa etaria dos 7 aos 14 anos, o atendimento de 15% das suas necessidades
nutricionais diarias (HAMZE, 2020).

A Constituicdo Federal, enquanto maior lei do Brasil foi um instrumento que
fortaleceu 0 PNAE como um direito do aluno (SILVA, 2011). Na década de 1990, ocorreu
uma importante etapa na evolucdo do PNAE relacionada a descentralizacdo da gestdo dos
recursos, ora centralizado no nivel nacional desde a sua criagdo. Até o ano de 1993 o FNDE,
orgdo de nivel nacional, era o 6rgédo responsavel pelo planejamento dos cardapios, adquiria 0s
géneros alimenticios, por meio de licitacdo, e que consequentemente também era o
responsavel pela distribuicdo de alimentos no pais (BRASIL, 2003).

Atualmente o PNAE é uma referéncia mundial em programas de alimentacdo na
educacdo publica. Em 2006 houve uma medida importante para melhoria na qualidade do
servigo prestado pelo programa, sendo esta a obrigatoriedade da presenca de nutricionistas e
funcionarios capacitados em todas as unidades de execu¢do. Ao mesmo tempo também se

firmou uma parceria entre 0 FNDE e as instituices de ensino superior, promovendo projetos
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de extensdo com o intuito de colaborar com a distribuicdo e controle de qualidade da
alimentacdo escolar, envolvendo os estudantes de ensino superior e os estudantes atendidos
pelo PNAE nas escolas publicas e filantropicas (MORGAN; SONNINO, 2010).

De acordo com a ONU (2013), o Brasil ganha destaque no relatorio global sobre
alimentacédo nas escolas, por alimentar os milhGes de estudantes por dia. Segundo o Programa
Mundial de Alimentacdo (PMA), o pais tem o segundo maior programa de merenda escolar
do mundo, ficando atras apenas da India, que alimenta 114 milhdes de criancas nas escolas. A
seguir ao Brasil, estdo os Estados Unidos e a China. A escola publica apresenta-se como um
ambiente capaz de induzir a formac&o de habitos alimentares saudaveis acarretando satisfacdo
e um bom rendimento escolar (SANTOS et al., 2012).

O PNAE apresenta trés Modelos de Gestdo da alimentacdo escolar: centralizado
(quando as secretarias de educacdo gerenciam os recursos financeiros da alimentacéo escolar);
descentralizado (quando as escolas gerenciam diretamente os recursos financeiros) e misto (a
gestdo dos recursos se faz pelas secretarias de educagdo e também pelas escolas) (BRASIL,
2006). Segundo Téo, Sabedot e Schafer (2010), o PNAE contribui para o desenvolvimento
sustentavel, fortalece a agricultura familiar, gera renda e mobilizacdo social, promove a
conscientizacao para a pratica da alimentacdo saudavel, aumenta o nivel de conhecimento do
aluno sobre a importdncia da ingestdo dos alimentos saudaveis. Vale ressaltar que 0s
alimentos utilizados no contexto escolar nos cardapios permitem abordagens sobre
alimentacdo relacionadas as tradicbes do local, conforme a aquisicdo de produtos da
agricultura (BRASIL, 2015).

O cardapio da alimentacdo escolar € um instrumento que relaciona os alimentos
destinados a suprir as necessidades nutricionais dos escolares, diferenciando os alimentos por
preparacdo, numero de per capita, calorias, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e
minerais. As exigéncias do cardapio do PNAE tém como meta suprir 30% das necessidades
diérias quando é ofertada uma refeicdo, e 70% das necessidades diérias para a oferta de trés
refeicdes, no caso de escola que funciona em tempo integral. A oferta de uma alimentacéo
adequada e saudavel contribui para a garantia da seguranca alimentar dos escolares com
acesso de forma igualitaria (CHAVES, 2013).

Sturion, Panciera e Silva (2005) realizaram uma pesquisa, tendo por base entrevistas
com 402 alunos de seis escolas publicas, localizadas em areas urbanas, visou identificar os

fatores relacionados ao consumo de alimentos pelos escolares. De acordo com 0s autores,
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houve associacdo inversa entre o consumo de merenda escolar e a frequéncia de consumo dos
alimentos da cantina. Por outro lado, cerca de 50% dos alunos revelaram comprar alimentos
(nas cantinas escolares ou em locais préximos as unidades de ensino) mesmo quando
consumiam as refeicdes fornecidas gratuitamente por meio do programa, sendo que 31% dos
alunos afirmaram que esse comportamento era adotado quando as preparacdes (merenda) nao
atendiam a suas expectativas. Entre as principais conclusdes, os autores destacaram que
“facilidade” para adquirir e consumir os alimentos das cantinas interfere na adesdo ao
Programa de Alimentacéo Escolar.

Segundo a Resolugdo n° 465, de 25 de agosto de 2010, é responsabilidade do
nutricionista planejar o cardapio da alimentacdo escolar de acordo com a cultura alimentar
regional, e com a tendéncia natural agricola da regido, observando desde a compra dos
alimentos, producdo, finalizacdo até a distribuicdo da alimentacdo, para atender as
necessidades nutricionais dos alunos e contribuir na formacdo de habitos alimentares
saudaveis (BRASIL, 2010). Segundo Cruz et al. (2001), para uma alimentacdo saudavel sdo
essenciais que se atendam as necessidades de energia de forma a assegurar o crescimento, 0
desenvolvimento e estimular os diferentes tipos de atividade da crianca.

A alimentacdo saudavel é primordial para criancas em idade escolar, pois é capaz de
evitar déficits, caréncias e excessos nutricionais, além de melhorar o aproveitamento na
aprendizagem. A alimentacdo e a nutricdo constituem requisitos basicos para a promocao e a
protecdo da salde, possibilitando a afirmacdo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania (BRASIL, 1999).

A alimentagdo saudavel ndo se delineia enquanto uma “receita” pré-concebida e
universal para todos, pois deve respeitar alguns atributos coletivos especificos e individuais
impossiveis de serem massificados. Contudo, identificam-se alguns principios basicos que
devem reger esta relagdo entre as praticas alimentares e a promoc¢éo da salde e a prevencdo de
doencas. Uma alimentacdo saudavel deve ser baseada em préticas alimentares com
significacdo social e cultural (GOMES, 2016).

A alimentacdo saudavel e equilibrada é essencial na vida de qualquer ser vivo, que
segundo Franco (2004, p.14), “promove satde ¢ bem-estar em qualquer estagio de vida. Sdo
os alimentos ricos em minerais, vitaminas, proteinas, aglcares e gordura que fornecem as
substancias essenciais para a manutengdo da vida.” A rotina didria do ser humano, por ser um

sujeito social, deve contemplar, entre outras atividades, a sua presenca na escola, desde a
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infancia, até a fase adulta. Esse espaco favorece a aquisicdo de saberes, modos de convivéncia
e apropriacdo de habitos, que podem ser adquiridos através da distribuicdo da merenda escolar
que é disponibilizada pelo Governo (BRASIL, 2006).

A alimentacdo ndo € exclusivamente o consumo de nutrientes. Os produtos tém gosto,
cor, forma, aroma e textura e todos estes componentes precisam Ser considerados na
abordagem nutricional. Os nutrientes sdo importantes, contudo, os alimentos ndo podem ser
resumidos a veiculos desses. Os alimentos trazem significacbes antropoldgicas,
socioculturais, comportamentais e afetivas singulares, portanto, o alimento enquanto fonte de
prazer e identidade também compde esta abordagem (PINHEIRO et al., 2005).

No que se refere a alimentacdo escolar, sabe-se que as criangas possuem necessidades
nutricionais especificas, cabendo a escola zelar pelo fornecimento de merenda e refeicdes
saudaveis (CHAVES, 2013). Comer bem pode ajudar a manter os estudantes ativos para
realizarem as tarefas do dia a dia, além de melhorar o humor. Acreditamos que, para um bom
desempenho e desenvolvimento mental e fisico das criangas na idade escolar, se faz
necessario que as mesmas ingiram uma quantidade ideal de nutrientes.

Para Gomes (2016), alimentacdo saudavel na escola deve ser um lanche nutricional,
pois as criancas com idade escolar possuem muita energia. Elas pulam, brincam e aprendem,
portanto essas ndo devem permanecer muito tempo sem se alimentar. Um aluno bem
alimentado aprende melhor. Com refeicGes saudaveis oferecidas pela escola, a crianga tera
melhor desempenho e estara menos suscetivel as doencas.

A alimentacdo saudavel é um héabito que deve ser ensinado na préatica. S8o iniciativas
como essas que mostram que é possivel aplicar conceitos ensinados em sala de aula, no
horario do lanche. De que adiantaria falar que frutas e verduras sdo mais saudaveis do que um
sanduiche, se no decorrer e logo apds a aula a degustacdo de um hambdrguer € bem mais
convidativo e acessivel na hora do recreio do que uma fruta saudavel? (MANCINI, 2002).
Concomitantemente a evolugdo humana, surgiram habitos e valores alimentares contraditorios
a uma dieta equilibrada. As condicdes de vida nos primdrdios da espécie, principalmente a
escassez de recursos, provavelmente, fez com que, como fator de motivacdo a busca por
energia, os alimentos ricos em carboidratos e lipideos se tornassem muito agradaveis ao
paladar (TORRECILHA, 2010). Ha, como mencionado, politicas bem sucedidas, voltadas
para a alimentagdo saudavel nas escolas publicas. A seguir, serd discutido o tema em questéo

no ambito das escolas particulares.
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2.2 A alimentacao nas escolas particulares

A escola, local onde muitas pessoas vivem, aprendem e trabalham, é um espago no
qual programas de educacdo e salde podem ter grande repercussdo, atingindo os estudantes
nas etapas influenciaveis de sua vida, quais sejam, a infancia e a adolescéncia
(BRASIL,2000). E também na escola que muitos alunos fazem suas refeicdes, realizando
escolhas que revelam suas preferéncias e habitos alimentares.

Fisberg et al.(2000),afirmam que dentro das escolas particulares ocorre a preferéncia
por bolachas, batatas fritas, pizza, refrigerantes e chocolates como lanche escolar, apesar
dadisponibilidadede outros alimentos saudaveis. Essas preferéncias evidenciadas pelo
consumo alimentar na escola poderiam servir como subsidios para trabalhos educativos com o
objetivo de ensinar a pratica de habitosalimentares mais saudaveis.

A alimentacao tem um papel fundamental durante toda a vida do ser humano, sendo a
idade escolar, o periodo em que criangas e adolescentes possuem um metabolismo mais
acelerado do que o metabolismo de um adulto (PHILIPPI, 2008). Danelon, Danelon e Silva
(2006) relatam que a alimentacdo preferida por criancas e adolescentes nem sempre sdo 0s
alimentos mais saudaveis e indicados para um desenvolvimento melhor e, juntamente com a
falta de exercicio fisico, vem aumentando o nimero de individuos obesos nessa faixa etéria;
aumentando o risco de doengas, como: diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares.

Com relagéo aos lanches que os alunos costumam comprar nas cantinas das escolas,
Carvalho et al. (2014) relataram que essa op¢do de pagar pelo lanche é mais acessivel aos
alunos de escolas particulares, que de escolas publicas, e esses alimentos contribuem de 25 a
50% no valor total dos nutrientes que devem ser consumidos no dia. Ainda de acordo com 0s
autores, esses alimentos servidos nas cantinas possuem alto valor caldrico e baixo valor
nutricional, contribuindo para o desenvolvimento de DCNT. Cano et al. (2005) relatam em
seus estudos que na escola é importante enfatizar a hora do recreio, as cantinas e merendas
devem oferecer opgdes saudaveis, o que é muito raro, como foi observado neste estudo, e diz
ainda, que a escola tem um papel fundamental ao ensinar sobre alimentacdo saudavel para os
alunos.

Varela et al. (2015), ao avaliarem os habitos alimentares de criancas e adolescentes de
uma escola particular de Nova lIguagu/RJ, relataram que 66,66% alunos entrevistados

disseram que na cantina da escola ndo vendem alimentos considerados saudaveis, enquanto
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33,33% informaram que a cantina comercializa alimentos considerados saudaveis, que na
opinido deles sdo: sucos industrializados, biscoitos recheados e sanduiche natural com
maionese.

Estudos recentes demonstram que os alimentos das cantinas escolares sdo muito
energéticos, ricos em agucares, gorduras e sal, e indicam a preferéncia dos estudantes pelos
mesmos. Porém, os pais podem intervir e influenciar as mudangas de habitos alimentares e a
atividade fisica de seus filhos, principalmente antes dos 10 anos, o0 que contribui para a
reducdo de obesidade em criancas e pode proporcionar um auxilio nas melhores escolhas
alimentares.

A Lei n° 4.508 foi sancionada em janeiro de 2005, proibindo “a comercializagio,
aquisicdo, confeccdo e distribuicdo de produtos que colaborem para a obesidade infantil em
bares, cantinas e similares instalados em escolas publicas e privadas”. De acordo com
Danelon, Danelon e Silva (2006), ainda que a regulamentacdo dos alimentos comercializados
pelas cantinas possa ser uma medida de impacto em curto periodo de tempo, ela ndo substitui
a necessidade de orientacdo nutricional para os alunos, a fim de que estes possam selecionar
de forma consciente os alimentos que comporao a sua dieta.

Matuk et al. (2011), em estudo realizado com criancas de ambos 0s sexos e idades
entre 7 e 13 anos em cinco unidades de uma rede particular de ensino de S&o Paulo,
demonstraram que 82% trouxeram cereais, 67% trouxeram sucos artificiais e outras bebidas e
65% trouxeram leite e derivados. Esses achados estdo em conformidade com os resultados do
presente estudo, o que pode indicar que normalmente os alimentos mais encontrados nas
lancheiras sdo pertencentes a estes trés grupos de alimentos.

O alto consumo de refrigerantes e sucos artificiais foi observado em uma pesquisa
realizada pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2009), por inquérito telefénico, no qual houve
um aumento de 13,4%, em comparagdo ao ano de 2008, no numero de consumidores de
refrigerantes e sucos artificiais no Brasil, dado preocupante para a salde publica no nosso
pais. Somente 11,53% das criangas levaram garrafinhas de agua para 0 consumo, porém a
instituicdo de ensino incentiva 0 consumo de agua por meio da disponibilizacdo de agua em
bebedouros localizados em diversos pontos de circulagdo da escola (MELLO; MORIMOTO;
PATERNEZ, 2016).

Um estudo feito em 2014 comparou o consumo de macronutrientes no lanche escolar

de adolescentes entre escolas publicas e privadas, na cidade de Sdo Luis, Maranhdo,
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encontrou que 76% dos alunos das escolas particulares estudadas, adquiriam o lanche na
cantina da escola e 26% levavam de casa. Em entrevista, a nutricionista relatou que quase a
metade da populacdo de alunos do ensino fundamental levam lanches de casa ou compram na
lanchonete da escola, sendo que a maioria dos lanches que vém de casa, se caracterizam como
alimentos ultraprocessados (salgados de saquinho, refrigerantes, biscoitos, chocolates),
alimentos com altos teores de gordura saturada e agticar (CARVALHO, et al., 2014).

Souza e Magalhdes (2008) em estudos anteriores sobre Educacdo Alimentar e
Nutricional em escolas particulares, onde foi observado que o tipo de lanches levados pelas
criancas, variava em alimentos tanto in natura, como também minimamente processados,
processados e ultraprocessados, sendo representados por biscoitos recheados, pdo, queijo e
presunto, sucos de caixinha e frutas.

Estudos realizados por Alaimo et al. (2001), apontam um outro problema relacionando
alimentacdo e escola, mostrando que as deficiéncias alimentares na infancia podem causar
problemas de aprendizagem e problemas psicossociais em criancas e adolescentes. Estudando
criancas e adolescentes de 6 a 16 anos de idade, constataram que aqueles que apresentavam
deficiéncias alimentares, em sua maioria eram também os alunos que tinham menor
desempenho escolar e dificuldades no relacionamento com colegas da mesma idade. Segundo
Bezerra et al. (2017), que liderou um estudo de coorte seccional que fez parte do ERICA
(Estudos de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes), a maioria das escolas do sistema
privado ndo promovem ambientes saudaveis para os alunos e também ndo incluiam o tema
alimentacdo saudavel no curriculo programatico.

As criancas passam grande parte do dia nas escolas e consomem lanches no intervalo.
Para isso, existe a necessidade do preparo de lanches em casa por sua familia ou, as vezes, as
criangas compram os lanches na cantina da propria escola. Dessa forma, uma analise para
adequacdo dos produtos alimentares consumidos neste local deve ser realizada com a
finalidade de melhorias na sua qualidade nutricional. Contudo, as escolas devem promover
acOes que estimulem as criancas a terem uma alimentacdo saudavel e equilibrada, ja que o
ambiente escolar tem um papel fundamental para a formacéo dos habitos alimentares.

No sistema de escola privada ha falta de um programa nacional com foco na
alimentacdo saudavel, que é um tema importante para que o ambiente escolar se torne
favoravel para a promogdo da saude alimentar e das praticas de atividade fisica, tanto no

sistema puablico e privado. Por esse motivo, uma tatica dos diretores escolares, seria
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estabelecer parceria com os donos de lanchonetes escolares para inserirem em seus cardapios,
preparacGes mais saudaveis e diminuir a oferta de frituras, refrigerantes e ultraprocessados
(BRASIL, 2008).

A escola também tem papel fundamental ao modelar as atitudes e comportamentos das
criancas sobre Nutricdo. Uma forma de realizar este trabalho € integrar a nutricdo a sala de
aula, incorporando conceitos de Nutricdo as criancas (SCHARTZMAN; TEIXEIRA, 2001).

De acordo com Mantoanelli et al. (1997), a Educacdo Nutricional é essencial, pois
visa a modificacdo e melhorias dos habitos alimentares a longo prazo, e torna-se um
elemento de conscientizacdo e reformulacdo das distor¢cbes do comportamento alimentar,
auxiliando a refletir sobre a salde e qualidade de vida.

Uma das fungdes primordiais do professor € intermediar o processo de ensino e
aprendizagem, contribuindo com a conscientizacdo e sedimentacdo do conhecimento
trabalhado em sala de aula, observando o seu efetivo aprendizado. Assim sendo, 0s
conhecimentos socializados e apreendidos pelos alunos, no que se refere a uma alimentacao
saudavel, possibilitam a aquisicdo de habitos saudaveis, o que repercute na sua futura
qualidade de vida (ALMEIDA; NAVES, 2002).

O ambiente escolar constitui-se espaco ideal para a concretizacdo da educacao
alimentar voltado para criangas e pré-adolescentes devido a estarem inseridos em diversos
formatos de composi¢do familiar, verificando-se dessa forma que os costumes saudaveis
alimentares estdo se perdendo com a crescente evolucdo da humanidade (DANELON, 2007).
Outra grande preocupacdo com a alimentacao errénea é a obesidade infantil, onde as criancas
deveriam ser incentivadas a uma vida mais ativa e saudavel (BALADAN, 2001).

O mercado industrial de alimentos, geralmente atrativo para as criangas, tem
apresentado um alto indice de producéo, mostrando, dessa forma, que apesar das criangas nao
terem o poder de compra, muitas vezes tém a capacidade de induzir seus pais ou responsaveis.
A familia é responsavel pela formacdo do comportamento alimentar da crianca, sendo os pais
os primeiros educadores nutricionais. E comum os pais utilizarem-se de estratégias para a
para estimular o consumo de alimentos especificos. No entanto, esses recursos podem
apresentar estimulos inadequados (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013). O aumento exagerado
no consumo de alimentos ricos em gorduras e com alto valor calérico evidencia a importancia
da formagdo e transformacdo de habitos alimentares ja na infancia (ALMEIDA; NAVES,
2002; PHILIPPI, 2008).
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A melhor forma para trocar bolachas, salgadinhos, refrigerantes, doces, entre outros, é
oferecer a crianga um aprendizado com atividades concretas, onde ela passara de ser passivo a
ativo, apreciando alimentacdo variada, inovando o cardapio de merenda escolar, preparando e
oferecendo alimentos nutritivos como frutas, verduras, legumes, grdos. Mas, sabe-se que 0
apetite da crianca pode ser irregular, variando de um dia para o outro, portanto um
determinado alimento que for recusado em um dia, deve ser oferecido novamente, para que a
crianga va se adaptando com uma diversidade de sabores e reaprendendo se alimentar
(PHILIPPI, 2008).

Nesse sentido, a responsabilidade dos professores no espaco educacional torna-se
essencial para que a crianga tenha conhecimento sobre a composicdo bioquimica dos
ingredientes e das substancias prejudiciais a saude. O ambiente onde sdo realizados as
merendas e os profissionais que prepararam as refeicdes deve tornar os alimentos mais
atrativos, mudancas constantes no cardapio, inclusive com sugestdes dada pelas préprias
criancas que sdo as consumidoras dessa alimentacdo, visando a satisfacdo de necessidades
nutricionais, emocionais e sociais (PHILIPPI, 2008). O estimulo para que a alimentacdo
saudavel seja introduzida no cardapio da crianga que se alimenta de maneira incorreta devera
partir do meio social em que a mesma convive, incluindo a sala de aula (PERNAMBUCO et
al., 1985).

Cabe, atualmente aos professores, ja que a demanda recebida nas escolas provém de
diversos tipos de culturas, atuarem como mediadores para estimular e tornar seus alunos aptos
a desenvolverem a criticidade diante da alimentacdo que Ihe é oferecida, conscientizando a si
préprio e aos que estdo ao seu redor sobre uma melhor qualidade de vida a partir de uma
alimentac&o saudavel. E importante ressaltar que as criancas passam grande parte do dia na
escola, portanto, esse ambiente deve oferecer opcdes de alimentos saudaveis e protegé-las dos
fatores que podem lhes causar mal. Uma alimentacdo saudavel ndo deve ser cara, pois deve
privilegiar alimentos in natura, produzidos na regido onde vive. Uma alimentacdo saudavel
deve ser também baseada em técnicas alimentares que assumam a defini¢do social e cultural
dos alimentos como fundamento basico (GOMES, 2016).

E importante que a familia e os professores discutam sobre esse tema, pois todos
devem ter uma alimentagdo saudavel. Os professores também podem elaborar projetos
envolvendo a familia, onde possam juntos estar falando sobre a alimentacdo saudavel,

frequentemente néo trabalhada adequadamente no ambito escolar. A Alimentacdo escolar de
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qualidade é um instrumento fundamental para a recuperacdo de habitos alimentares saudaveis
e, sobretudo, para a promogdo da seguranca alimentar das criancas e jovens do Brasil
(GOMES, 2016).

2.3 O papel da escola na educacéo alimentar

A escola é um espaco social onde muitas pessoas passam grande parte do seu tempo,
convivem, aprendem e trabalham, portanto, torna-se um ambiente favordvel para o
desenvolvimento de acBGes para a promoc¢do da saude, bem como formacdo de habitos
alimentares saudaveis, atingindo os estudantes nas etapas mais influenciaveis da sua vida, seja
na infancia ou na adolescéncia (FERNANDES, 2006). E também na escola que muitas
criancas realizam suas refeigdes, fazendo escolhas que revelam suas preferéncias e habitos
alimentares (ZANCUL; VALETA, 2009).

No ambiente escolar, a cantina presente em quase todos os estabelecimentos de ensino,
configura-se como um espago em que os alimentos oferecidos sdo muito energéticos, ricos em
acucares, gorduras e sal. S8o comercializados doces, refrigerantes, balas, salgadinhos tipo
chips, sucos artificiais, chocolates, pirulitos, dentre outros, indicando a preferéncia dos
estudantes pelos mesmos (GOMES, 2016). E possivel observar que fazem parte dos habitos
alimentares dos alunos, 0 que aumenta os riscos para problemas nutricionais, como obesidade,
hipertensdo e problemas cardiovasculares (SCHMITZ et al., 2008).

O recreio € um evento social, e o prazer de lanchar com o0s colegas estd associado a
competicdo, comparacdo e necessidade de serem aceitos pelo grupo. As criangas em idade
escolar se sentem pressionadas e desejam consumir 0s mesmos alimentos que 0s seus colegas.
Dessa forma, a crianca ndo aceita levar para a escola, por exemplo, frutas se seu grupo de
amigos leva ou compra na cantina refrigerante e salgadinho (IRALA; FERNANDEZ, 2001).

Para muitas criancas e adolescentes a palavra saude ndo esta associada a habitos
alimentares saudaveis, e a pratica da EAN ainda se restringe a imposi¢des a velhos habitos
alimentares. A escola exerce influéncia na formacao cognitiva e humana, por isso se torna um
lugar ideal para incentivar acdes em EAN para a promo¢do da alimentacdo saudavel e da
salde, de forma que contribuia para a formacdo de habitos alimentares de criangas e
adolescentes (UNESCO, 2011; CAMOZZI et al., 2015).
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2.4 Aspectos quimicos e biologicos dos alimentos

A alimentacdo saudavel ganhou espaco na agenda das politicas publicas e, hoje, sua
promocdo estd prevista em diversos programas nacionais. Por outro lado, as praticas
alimentares dos brasileiros estdo longe das desejaveis nas diferentes fases do curso da vida e
em todos os estratos socioecondmicos, e pioraram nas Ultimas décadas. Além disso, sdo
expressivos 0 aumento da obesidade e de doencas crénicas ndo transmissiveis ligadas a ela e a
alimentacdo, como o diabetes e a hipertensdo (CASTRO, 2015).

Os alimentos sdo responsaveis por fornecer ao ser humano uma gama de nutrientes
que sdo imprescindiveis ao bom funcionamento do organismo, garantindo, assim, que
diversos processos fisioldgicos ocorram de forma apropriada. A presenca desses nutrientes é
um fator fundamental para a qualidade quimica e nutricional de um dado alimento, assim
como dos produtos obtidos a partir do seu processamento (OIANO NETO, 2010).

A escolha de um produto por parte da populacdo estd diretamente ligada a sua
qualidade, termo dificil de ser definido de forma precisa. No entanto, este se refere ao grau de
exceléncia do alimento e inclui todas as caracteristicas que sdo significantes para a sua
aceitabilidade. Alguns atributos do alimento, como a qualidade nutricional, podem ser
medidos através de analises quimicas. Entretanto, a aceitabilidade ndo é facil de ser medida
por se tratar de um aspecto subjetivo. Todos os dias, 0os consumidores fazem julgamentos de
carater abstrato acerca das caracteristicas de um dado alimento, usando um ou mais dos cinco
sentidos. A qualidade do alimento deve ser monitorada regularmente para garantir que um
produto uniforme seja produzido, atingindo todos os padrdes de qualidade estabelecidos. Em
relacdo aos alimentos, a qualidade é um atributo que tem como base aspectos objetivos e
subjetivos. Aparéncia, textura e aroma sao atributos estritamente subjetivos, ao passo que 0s
atributos quimicos e microbioldgicos sdo de carater objetivo. Os aspectos quimicos e
microbiologicos podem ser avaliados através de ensaios laboratoriais especificos
(VACLAVIK; CHRISTIAN, 2008).

A composicdo quimica dos alimentos em nutrientes e substancias ndo-nutritivas indica
seu valor nutricional. Todavia, a propor¢cdo em que os nutrientes sdo utilizados pelo
organismo depende de interagdes quimicas absortivas e poés-absortivas. Tais interaces

dependem da forma quimica e quantidade do nutriente presente no alimento, da composicao
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do alimento ou refeicdo em outros nutrientes e substancias quimicas, além do estado
nutricional do individuo (COZZOLINO, 2007).

Portanto, para se avaliar o valor nutricional de determinado alimento deve-se
considerar o conteudo e a biodisponibilidade de seus nutrientes, especialmente no caso de
nutrientes cuja qualidade varia muito entre suas diferentes fontes alimentares, como por
exemplo, a proteina e o ferro (ALMEIDA; NAVES, 2002). Por outro lado, a dieta deve ser
equilibrada em termos de suas fontes de energia para que ocorra bom aproveitamento dos
nutrientes.

A Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2003) preconiza que a dieta contenha em
torno de 60% de sua energia (popularmente conhecida como caloria) advinda dos
carboidratos, no méximo 30% dos lipidios (ou gorduras) e 15% das proteinas. J& no Guia
Alimentar para a populacdo brasileira (BRASIL, 2014) estd preconizado, em sua segunda
diretriz, o consumo de carboidratos complexos como fonte de energia para garantir 45% a
65% da energia total diéria da alimentag&o.

Segundo Castro (2015), no &mbito das ac¢Ges de educacdo alimentar e nutricional, uma
inflexdo fundamental é a adocdo da classificacdo de alimentos segundo seu grau de
processamento 3 e ndo em funcdo dos nutrientes neles contidos, que é o referencial que
embasa a pirdmide alimentar, um icone amplamente utilizado nos Gltimos anos em muitos
paises, incluindo o Brasil, em atividades educativas voltadas para a promoc¢éo da alimentacdo
saudavel. Sistemas de classificacdo que enfatizam o processamento industrial de alimentos
fornecem elementos preciosos para praticas educativas confluentes com o desafio da
ressignificacdo da comida no contexto contemporaneo. E fundamental que os estudantes
conhecam 0s conceitos basicos relacionados as substancias organicas e inorganicas que
compdes os alimentos. Entender as caracteristicas e fungfes basicas dos sais minerais, dos
carboidratos, dos lipideos, das proteinas e das vitaminas pode auxiliar no momento de

compreender o que é alimentacdo saudavel.

2.5 A importancia do café da manha no desempenho escolar

O café da manh& é uma das trés principais refeicdes do dia, definida como a primeira

refeicdo consumida pela manha. Um sindnimo para a expressao “café da manha” é a palavra
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desjejum, que vem do latim e significa o rompimento do jejum involuntario mantido durante
0 sono (HOUAISS; VILLAR, 2004).

Quanto ao seu conteudo, a recomendacao brasileira é que ele garanta em média 25%
do total energético consumido durante o dia (PHILIPPI, 2008). Esse percentual aproxima-se
do valor encontrado por Requejo et al. (1998) e Rivas et al. (2005), que, ao investigarem
adolescentes da Espanha que consomem frequentemente essa refeicdo, encontraram um
consumo médio de 20% do total energético diério.

Siega-Riz et al. (1998) e Rampersaud (2009) contribuem para a definicdo do café da
manha, ressaltando quatro aspectos: a percepcao que o individuo tem dessa refeicéo, o tipo de
alimento frequentemente consumido (por exemplo: café com leite, pdo com manteiga), a
realizacdo da refeicdo em uma hora especifica do dia (por exemplo, as 7h da manhad), e o fato
de ser a primeira refei¢cdo consumida apds o acordar.

O consumo regular do café da manhd é visto como um comportamento alimentar
saudavel, pois prové energia para a realizacdo das atividades diarias ap6s um periodo
prolongado de jejum, e representa a refeicdo na qual alimentos fontes de célcio, fibras
alimentares e micronutrientes sdo comumente consumidas. Além disso, muitas pesquisas tém
demonstrado a importancia desta refeicdo para o desenvolvimento cognitivo, estado
nutricional e qualidade da dieta (KESKI-RAHKONEN et al., 2003; KRAL et al., 2011).

Evidéncias sugerem que o consumo do café da manhd pode melhorar a funcédo
cognitiva relacionada a memdria, ao desempenho e a frequéncia escolar (RAMPERSAUD et
al., 2005). Ele esta associado a diversos beneficios, o que remete a menores niveis de glicose,
e menor chance de aterosclerose ndo coronariana ou generalizada independentemente da
presenca de outros fatores de risco convencionais para doenca cardiovascular (USHOVA et
al., 2017). Em contrapartida, estudos tém demonstrado a associacdo de ndo tomar café da
manha com excesso de peso e obesidade em criangas e ao aumento do risco cardiovascular
(VASQUEZ et al., 2016).

A omissdo de refeicbes € uma caracteristica comum entre adolescentes, para quem o
café da manha € a refeicdo mais negligenciada. Estudos demonstram que 10% a 30% dos
adolescentes nos Estados Unidos e na Europa, e 38% dos adolescentes brasileiros de Séo
Paulo ndo a realizam (TRANCOSO; CAVALLI; PROENCA, 2010). O perfil de néo

consumidores do desjejum inclui: adolescentes do sexo feminino, criancas de baixo nivel



35

socioecondémico, adolescentes mais velhos, bem como jovens negros e hispanicos
(RAMPERSAUD et al., 2005).

Esta fase da vida é marcada por uma irregularidade alimentar, seja pela realizacdo de
dietas restritivas sem acompanhamento, seja pela referida falta de tempo para a realizacdo de
refeicbes, ou pela falta de fome nesse momento do dia (TRANCOSO; CAVALLI,
PROENCA, 2010). A falta de incentivo dos pais e/ou familiares para a criacdo de um habito
alimentar, que inclua o consumo de café da manhd, também influencia a omissdo dessa
refeicdo entre criancas e adolescentes (FISBERG et al., 2015).

Rampersaud et al. (2005), em seu estudo de revisdo sobre o consumo de café da
manhd para criancas e adolescentes, destacam a necessidade de consumir diariamente um café
da manh& saudavel com variedade entre os grupos alimentares, por exemplo, grdos integrais,
frutas e produtos lacteos, priorizando o consumo de alimentos nutritivos, ricos em fibras,
fonte de célcio e pobres em carboidratos refinados. Ainda, destacam que o incentivo dessa
refeicdo para criancas e adolescentes deve ser continuo, tanto por parte dos pais como por
parte das escolas e programas de incentivo ao consumo de café da manha.

Sim0es et al. (2021) destacam a importancia de politicas de educacdo e promocao de
comportamentos alimentares saudaveis, incluindo o incentivo para realizacdo do desjejum, ja
que esse comportamento estd associado a um maior consumo de alimentos fonte de nutrientes
importantes. Atencdo especial deve ser dada aos adolescentes mais velhos que, com maior
frequéncia, omitem essa refeicdo. Esses aspectos foram considerados na elaboracdo do

produto educacional resultante do presente estudo.
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3 MATERIAL E METODOS

Esta investigacdo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa que visa a
elaboracdo de uma sequéncia didatica e de uma cartilha educacional ilustrada, direcionadas a
promocdo da alimentacdo saudavel em adolescentes do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental,

em uma escola da rede particular.

3.1 Revisdo de literatura

A revisédo de literatura foi realizada por meio de busca de artigos indexados no banco
de dados da BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SCIELO, PUBMED e Periddicos CAPES. Os
descritores definidos para busca foram: Educacdo Alimentar e Nutricional. Alimentacdo

Saudavel; Habitos Alimentares.

3.2 Pesquisa de campo e coleta de dados

O estudo foi realizado em uma Instituicdo de ensino particular, na cidade de Trés
Coracdes — MG. O centro educacional possui 135 alunos matriculados e treze professores. A
populagéo do estudo foi composta pelos alunos do 8° ano e do 92 ano da escola, totalizando de
23 alunos. Os dados foram coletados por meio dos questionarios enviados aos alunos antes e
apos a aplicacdo da sequéncia didatica. Devido a pandemia do Covid-19 e o isolamento

social, toda a pesquisa foi realizada de forma remota.

3.3 Aspectos técnicos da elaboragao dos questionarios

3.3.1 Elaborag&o dos questionarios

3.3.1.1 Questionario inicial

O questionario inicial (Apéndice A) foi aplicado com os 23 alunos do ensino
fundamental 11 (8° e 9° ano), de uma escola da rede privada na cidade de Trés CoracGes/MG.
Esse questionério teve o intuito de conhecer as percepcdes dos alunos sobre as dietas

alimentares.
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Os questionarios, elaborados conforme proposto por Gil (2008), foi composto por
questdes objetivas e discursivas. Nas questdes fechadas pede-se que os participantes escolham
a alternativa adequada a sua percepcédo. Ja as perguntas consideradas “abertas” permitem que
0 entrevistado responda de maneira discursiva sobre as concepc¢des que contém (LAVILLE;
DIONNE, 1999).

3.3.1.2 Questionario final

O questionario final (Apéndice B) foi aplicado aos mesmos 23 alunos, apos a
intervencdo educativa realizada com o auxilio da Sequéncia Didatica. O instrumento de
investigacao foi desenvolvido e aplicado com a perspectiva de avaliar as respostas dos alunos
sobre as atividades inseridas no material didatico. Também foram enviados questionarios a
docente envolvida com a turma e aos responsaveis, com o intuito de verificar a aceitacdo do

material.

3.4 Desenvolvimento da pesquisa

A pesquisa desenvolvida neste trabalho foi composta por quatro etapas:
* Primeira etapa: foi realizado um estudo diagndstico, focalizando conhecer a

compreensdo que os alunos possuem acerca das dietas alimentares. A concretizacdo desta
etapa aconteceu a partir da aplicacdo dos questionarios mencionados anteriormente. No que se
remete a esse primeiro momento, o questionario foi aplicado aos alunos dos 8° e 9° anos de
uma escola da rede privada da cidade de Trés Cora¢des/MG. E as ddvidas sobressalentes
relativas a pesquisa foram esclarecidas por meio do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) (Apéndice C), que foi assinado por aqueles que concordaram em
participar da pesquisa. O projeto e o0 TCLE foram enviados via Plataforma Brasil e aprovados
pelo comité de ética.

* Segunda etapa: producdo de uma Sequéncia Didatica, que foi construida a partir das

respostas fornecidas pelos alunos participantes do estudo.

* Terceira etapa: configura-se na aplicagcdo das atividades inseridas no material

produzido para a Sequéncia Didatica, sendo aplicada com os alunos. Apos a realizacdo da
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sequéncia didatica, também foi aplicado um questionario final para conhecer o impacto das

propostas em relacdo ao seu interesse e motivagdo inerentes ao assunto tratado.

* Quarta etapa: elaboracdo e aplicacdo de uma cartilha com a intencdo de
conscientizar os alunos, seus pais e/ou responsaveis e seus professores da importancia do café
da manha saudavel e equilibrado para o desenvolvimento escolar.

* Quinta etapa: validacdo da cartilha. Devido a pandemia, o questionario foi enviado

por meio de formulario eletrénico.
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4 PRODUTO EDUCACIONAL

Como produto educacional da presente pesquisa, foram elaboradas uma sequéncia

didatica e uma cartilha eletronica.

4.1 Sequéncia didatica

A sequéncia didatica proposta por este trabalho integra a abordagem principalmente de
assuntos que englobam as dietas alimentares. Essa proposi¢do educativa € destinada para o
publico adolescente, sendo este um recurso que podera auxiliar o professor nas aulas que
envolverdo a tematica em quest&o.

Essa acdo foi desenvolvida em conjunto com a professora de ciéncias, com o intuito de
melhor aprendizado dos alunos e correlacdo com as disciplinas aprendidas em sala de aula. A
sequéncia foi abordada em trés aulas, para que o contetdo fosse apresentado de forma clara e
concisa para os alunos.

A sequéncia didatica foi apresentada da seguinte forma:

1 — Aula 1: Conhecendo os alimentos presentes no cotidiano

o Foi apresentado aos alunos o texto “Porque gostamos tanto de comida?”,

buscando fazer com que eles vejam que a alimentacgdo esta interligada com o cotidiano

e a vida. E mostrando também a relacdo entre a alimentacdo e fatores sociais.

2 — Aula 2: A quimica dos alimentos e a piramide alimentar
. Foi apresentado aos alunos o video “Pirdmide Alimentar — Nutri¢do”, do canal
no Youtube: Sou + Saude (https://www.youtube.com/watch?v=Y5JI9UAp-es).
o Apbs o video, foi ministrada uma aula relatando sobre a quimica dos alimentos.
Devido a pandemia, a aula foi realizada de forma online, utilizando-se do Power Point

para apresentacdo do conteudo.

3 — Aula 3: Transtornos alimentares e Dietas Restritivas
o O tema “Transtornos Alimentares € Dietas Restritivas” é frequente na midia e
estd em constante dialogo entre os individuos da sociedade. Para abordar esta questdo

de forma critica, de modo que os alunos possam refletir acerca de suas escolhas


https://www.youtube.com/watch?v=Y5Jl9UAp-es
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alimentares, os participantes foram convidados a analisar duas situacdes problemas

que acontecem no dia-a-dia.

o Durante a atividade houve explicagdes sobre os diferentes aspectos das dietas

alimentares e como estas podem se caracterizar como restritivas.

Durante as aulas, os alunos ficaram a vontade para fazer perguntas e também
participarem de forma ativa das atividades, tendo a oportunidade de expressarem as suas

experiéncias com relacdo a alimentacéo.

4.2 Cartilha

Com o objetivo de levar maiores conhecimentos aos alunos, pais, responsaveis e
professores foi elaborada, como produto educacional da presente pesquisa, a cartilha
intitulada “A importancia do café da manha: cartilha eletronica sobre a importancia de uma
boa refeicdo no café da manha para o desenvolvimento escolar de criancas e adolescentes”.

Para a elaboracdo do material foram utilizados programas de edicdo de texto,
programas de desenho digital, editores de imagem e video, artigos cientificos e as respostas
dos questionarios e também das observacdes realizadas durante a aplicacdo da sequéncia
didatica. Ndo houve nenhuma forma de contato presencial entre os envolvidos na investigacdo
e 0s pesquisadores.

O objetivo da cartilha (Figura 1) foi apresentar a importancia do café da manha para
criancas e adolescentes em fase escolar, mostrando como uma alimentacdo equilibrada e
saudavel no café da manha faz com que eles tenham mais disposicédo e energia, auxiliando no
desempenho escolar.

Esse material pode ser utilizado tanto pelos professores para trabalhar o assunto em
sala de aula, quanto para os pais e responsaveis se informarem mais sobre essa importancia,
fazendo com eles possam auxiliar em casa também sobre a importancia da alimentacéo
saudavel. O material foi realizado para o café da manha, mas podera ser adaptado para as
outras refeicdes importantes que sdo realizadas durante o dia a dia da crianca e do

adolescente.
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Figura 1. Capa do produto educacional

A

IMPORTANCIA
DO CAFE DA

MANHA

CARTILHA: "A IMPORTANCIA DE UMA BOA REFEICAQ.NO CAFE DA
MANHA PARA O DESENVOLVIMENTO ESCOLAR DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES"

POR JAQUELINE AVELLAR
2022

Fonte: elaborado pela autora (2022)

Nesta cartilha, contém informacBGes sobre a piramide alimentar, seus grupos e a
importancia de cada um deles, fazendo a correlacdo desses grupos com a disciplina de
ciéncias, explicando o que vem a ser caboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e minerais
(Figura 2). O texto também aborda sobre a importancia da primeira refeicdo do dia (o café da

manha) para o desempenho escolar e melhora da concentracgdo (Figura 3).
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Figura 2. Explicacdes sobre a piramide alimentar e seus grupos.

A PIRAMIDE ALIMENTAR | | A PIRAMIDE ALIMENTAR |

A PIRAMIDE DIYIDE 05 ALIMENTOS EM 8 GRUPDS E INDICA 0
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ESTAD AS FONTES IE o
AYEW, PR, ARSDZ, FARINHAS BTEGRAIS,
'BATATA DOCE ENTRE OUTROS. CS ALIMENTOS

DESSE GRUPD TEN WPORTANTES FONTES DE
DESEMPENHAM AS SEGUINTES FUNcOES:
FONTE DE ENERGIA
- PRESERVAGAO DAS PROTEINAS
- PROTECAO CONTRA CORPOS CETONICOS
-0 WUVESD DE PORSCES O 400 - COMBUSTIVEL PARA O SISTEMA
GILPD JEFENCE DAS ;
€ BERG, LE VAN CIYFORE NERVOSO CENTRAL
DAE, SENDE ATHIDACE FISCA.

Fonte: elaborado pela autora (2022)

Figura 3. A importancia do café da manha

0 CAFE DA MANHA

E SUA IMPORTANCIA

Fonte: elaborado pela autora (2022)
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Ao final da cartilha é possivel encontrar algumas opcGes de café da manhd equilibrado

e saudavel para ofertar para as criangas e adolescentes (Figura 4).

Figura 4. Opcdes para um café da manha equilibrado

Fonte: elaborado pela autora (2022)
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Questionério diagndstico

O primeiro passo realizado para comecar a presente pesquisa, foi a aplicacdo do
questionario diagnostico para verificar o grau de conhecimento dos alunos em relagdo a
alimentacdo saudavel e a piramide alimentar.

A primeira pergunta feita foi sobre o que eles entendiam sobre alimentacdo saudavel.
Diversas foram as respostas, mas a maioria dos alunos (18 alunos) responderam “Ndo saber
exatamente o que é alimenta¢do sauddvel”. Outras respostas surgiram, conforme pode ser
observado no Quadro 1:

Quadro 1. Exemplos de respostas sobre o que os alunos entendiam sobre alimentacéo
saudavel.

“Ndo comer muita besteira”

“Ndo sei responder”

“Alimentacdo equilibrada”

“Nunca ouwvi falar a respeito desses termos”

I IS
Comer menos porcaria

Fonte: Formulario eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022).

Segundo Toral et al. (2009), é comum os adultos possuirem nocbes basicas de
alimentacdo saudavel, porém ha caréncia de estudos que avaliem essa percep¢do dentre os
adolescentes. De acordo com as respostas do Quadro 1 € possivel verificar que alguns
estudantes compreendem de forma superficial o significado de alimentacdo saudavel. Porém,
de acordo com Toral et al. (2009), muitos s&o inseguros que relacdo a adotar uma dieta.

Na segunda questdo, quando foram interrogados se lembravam de ter estudado a
piramide alimentar e alimentacdo saudavel na escola, 69,6% (16 alunos) relatam ndo lembrar

e 30,4% (7 alunos) relataram recordar de aulas envolvendo o tema em questéo (Gréafico 1).
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Grafico 1. Vocé lembra ter estudado sobre dietas e piramide alimentar na escola.

® sim
® Nao

Fonte: Formulario eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022).

Os 7 alunos que responderam ter estudado o assunto na escola foram questionados se
sabiam em qual disciplina o assunto foi abordado. Desses, quatro alunos responderam ter
visto o conteudo na disciplina de Ciéncias, um aluno relatou ter visto na disciplina de
Matematica e dois alunos ndo lembraram a disciplina. Os resultados do grafico acima podem
indicar que os temas em questdo, apesar da sua importancia, muitas vezes nao sao trabalhados
de forma adequada nas disciplinas ministradas aos alunos. Apesar a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) incluir a educacdo alimentar apenas em associacdo com as ciéncias da
natureza (BRASIL, 2017), a alimentacdo saudavel e a piramide alimentar podem ser
trabalhadas de forma interdisciplinar, envolvendo, além das Ciéncias e matematica, outros
contetdos, como por exemplo, Historia, Geografias, Sociologia e Educacdo Fisica. Os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) propdem que um dos fatores mais significativos
para a promocao da saude € a educacdo. Educar, de forma interdisciplinar, e considerando um
contexto social, contribui na formacdo de um cidaddo responsavel, preocupado consigo
mesmo e com a coletividade (BRASIL, 2015).

Flores et al. (2015) descrevem, também, que a escola é uma instituicdo de grande
influéncia na vida dos adolescentes. E o lugar ideal para se desenvolver agbes de promogao a
salde, e o desenvolvimento de uma alimentacdo saudavel, entretanto é necesséario a
contribuicdo da familia para otimizar este processo, visto que cotidianamente, € um desafio
preparar alimentos saudaveis que consigam agradar ao paladar das criancgas e adolescentes.

Observando-se o Quadro 2 é possivel verificar o resultado quando os alunos foram
questionados sobre os maiores beneficios que a alimentacdo saudavel pode trazer para a

saude.
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Quadro 2. Qual é o maior beneficio que a alimentacdo saudavel traz para a saide?

“Melhor qualidade de vida”

“nao ficar doente”

“ajuda na saude fisica e mental”

Fonte: Formulério eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022).

As respostas indicam, como mencionado anteriormente, que alguns alunos possuem
nogdes bésicas da importancia da alimentacdo adequada. Realmente a dieta deve ser
balanceada e oferecer os nutrientes, antioxidantes e fibras necessarios para suprir as
necessidades do organismo. Por esta razdo, o individuo deve sempre consumir com
consciéncia e sempre levando em conta a qualidade do alimento que se come (ABREU et al.,
2021). De acordo com McKeith (2005), a qualidade dos alimentos que se consome afeta
diretamente como nos sentimos. O alimento que vocé come pode fazer vocé se sentir cheio de
energia e saudavel, ou pode fazer vocé se sentir fatigado, sem salde ou com sobrepeso. Uma
alimentacdo saudavel, diversificada e balanceada oferece ao seu corpo o combustivel que ele
precisa, sem efeitos negativos. De forma superficial, os estudantes demonstraram reconhecer
essa importancia. Todavia, nem sempre os jovens tém discernimento do que é saudavel. Sdo
“bombardeados” com informagdes erroneas sobre produtos industrializados que possuem
excesso de sal, lipideos, carboidratos e conservantes. Muitos ndo compreendem, mesmo
guando se preocupam com a alimentacdo, as tabelas nutricionais disponibilizadas nos
produtos. Essas informacGes, muitas vezes, ndo sdo claras e constam nomes técnicos de
substancias, o que dificulta a interpretacdo (MARTINS et al., 2008). O padréo alimentar vem
sofrendo grandes alteracdes com o passar do tempo, com uma diminuicdo do consumo de
frutas e vegetais e aumento do consumo de alimentos enlatados e embutidos, ricos em
gorduras, que ndo sdo considerados nutricionalmente saudaveis. Nos adolescentes, tanto o
consumo excessivo de alimentos quanto a ingestdo insuficiente causam danos para a saude e
podem levar ao desenvolvimento de uma série de doengas na idade adulta (SILVA;
TEIXEIRA; FERREIRA, 2012).

Trabalhar de forma adequada a piramide alimentar, utilizando suas informac6es para o
entendimento do contetido de “‘substancias organicas”, por exemplo, pode auxiliar tanto no

entendimento do conteudo de ciéncias, como na utilizagdo do conhecimento na vida diéria.
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Os alunos também foram questionados se eles compreendem o que é a Piramide
Alimentar. De acordo com o Grafico 2, 13 alunos (56,5%) responderam que nao, e 10 alunos
(43,5%) relataram entender.

Gréfico 2. Vocé compreende o que é a Pirdmide Alimentar.

@® Sim
® Nzo

Fonte: Formulario eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022).

Ap0s a andlise do Gréfico 2, verifica-se que aproximadamente metade dos alunos nao
compreende o que é a pirdmide alimentar. Lima et al. (2018) encontraram resultado
semelhante em seus estudos com escolares do 6° ao 9° anos do ensino fundamental de uma
escola publica, onde verificou que cerca de 41% dos estudantes ndo conheciam a piramide
alimentar. Apesar da pequena diferenca, em ambas as instituicdes, pode-se notar que quase
metade dos estudantes afirmou ter algum conhecimento sobre a pirdmide, porém, segundo
Lima et al. (2018), dentre os alunos do 8° ano, por exemplo, dos que responderam conhecer o
contetdo, 30% respondeu que “apenas ouviu falar”. Dessa forma, os dados demonstrados no
Gréfico 2, em relacdo aos alunos que afirmaram compreender o que é a Piramide Alimentar,
podem estar superestimados. Isso também pode ser observado quando os alunos foram
questionados quanto a sua alimentacdo diéria. Dentre os 23 participantes da pesquisa, 16
alunos (69,6%) responderam “se alimentar mais ou menos”; 2 alunos (8,7%) responderam
que refrigerantes, doces e fast-foods fazem parte da alimentacdo diariamente e apenas 5
alunos (21,7%) consideram que se alimentam bem, comem verduras, frutas e legumes
regularmente. Trabalhar de forma mais efetiva a educacdo nutricional, por meio da utiliza¢do
da piramide alimentar, pode ser eficaz para a melhoria da compreensdo e consequente

adequacao a ingestdo de alimentos mais saudaveis (LIMA et al., 2018).
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Os alunos também foram questionados sobre o costume de tomar café da manha antes
de ir para a escola. O café da manhd ¢é a primeira refeicdo do dia e, de acordo com o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira de 2014, é considerado uma das principais refeicdes
diarias (BRASIL, 2014). Seu consumo regular é visto como um comportamento alimentar
saudavel, pois prové energia para a realizacdo das atividades didrias ap0s um periodo
prolongado de jejum, e representa a refeicdo na qual alimentos fontes de célcio, fibras
alimentares e micronutrientes sdo comumente consumidos (KRAL et al., 2011). Além disso,
muitas pesquisas tém demonstrado a importancia dessa refeicdo para o desenvolvimento
cognitivo, estado nutricional e qualidade da dieta (KESKI-RAHKONEN et al., 2003;
RAMPERSAUD et al., 2005). De acordo com Cezar et al. (2021), o café da manha deve ser
aconselhado, mas de forma correta, com alimentos saudaveis e com aporte de nutrientes
necessarios para o desenvolvimento da crianca e melhora na salde, que deve ser incentivada
através dos pais e mediacdo da escola, que é a extensdo do lar.

Ao observar o Gréfico 3, é possivel verificar que 20 alunos (87%) responderam que
sim, que tomam café da manh& e apenas 3 alunos (13%) responderam ndo ter o costume de
tomar café da manha para ir para a escola. Segundo Simdes et al. (2021), de 10 a 30% dos
adolescentes dos Estados Unidos e da Unido Europeia ndo fazem essa importante refeicéo,
dessa forma os dados encontrados no presente estudo estdo dentro desse percentual. O
problema estd na qualidade dos alimentos ingeridos no café da manha. Silva, Teixeira e
Ferreira (2012) destacam que as praticas alimentares inadequadas sdo cada vez mais
frequentes em adolescentes, sendo o seu padrdo alimentar caracterizado pelo consumo
excessivo de refrigerantes, aclcares e comidas de preparacdo rapida e reduzida ingestdo de

frutas e verduras. Também se torna preocupante a exclusdo de algumas refeicGes.
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Grafico 3. Vocé toma café da manha antes de ir para a escola?

@ Nio
® Sim

Fonte: Formulério eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022).

Complementando a pergunta anterior, sobre o café da manhd, eles foram questionados
se sabem da importancia de tomar um café da manha equilibrado e saudavel antes de ir para a
escola, 19 alunos (82,6%) disseram ndo saber e apenas 4 alunos (17,4%) responderam que
sim, que sabem dessa importancia (Grafico 4).

Gréfico 4. Vocé sabe a importancia de fazer uma boa refeigdo no café da manha.

@® Nzo
® Sim

Fonte: Formulério eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022)

Ou seja, a desinformacéo deve ser um fator a ser considerado em relacdo a qualidade
da refeicdo. Néo basta fazer o dejejum, o café da manha deve ser balanceado, para garantir
todos os beneficios a salde que essa refeicdo proporciona. Esse foi um dos critérios
utilizados para a escolha do café da manha, como tema de uma das partes do produto
educacional desenvolvido no presente estudo.
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5.2 Sequéncia Didatica

Por meio das respostas do questionario inicial, foi elaborada uma sequéncia didatica e
aplicada em sala de aula para os 23 alunos, em trés aulas. Devido a pandemia, as aulas
aconteceram de forma online. Na Primeira Aula foi abordado o texto “Porque gostamos tanto
de comida?” com a finalidade de mostrar aos alunos que a alimentagdo esta inserida no
cotidiano deles, mostrando a relagdo entre os alimentos e os fatores sociais.

Como foi a primeira aula, a maioria dos alunos ficou timida, com vergonha de falar e
expressar suas opiniGes a respeito do texto abordado. Mas, aos poucos, alguns alunos

descreveram suas opinides sobre o texto, conforme apresentado no Quadro 3.

Quadro 3. Comentarios sobre o texto apresentado na Aula 1, da sequéncia didatica.

"O texto mostra como a sociedade pode evoluir com o tempo™

" Eu sabia que a alimentac¢ao fazia parte do nosso dia a dia, mas ndo imaginava que era tanto assim"

"Eu achava que os alimentos eram sd pra nos dar forgas e energia, mas vi que envolve muito mais"

"Assim como a sociedade foi modificando com o tempo, a alimentacao também foi mudando”

"Pude aprender um pouco mais sobre 0s mitos que cercam as comidas, que muitos tem relagdo com a histéria"

"E verdade que a comida retne as pessoas, todos os eventos alegres em minha casa giram ao redor da cozinha e
de muita comida boa"

Fonte: elaborado por meio das anotacGes e observacdes da autora (2022)

Leite (2016) também aplicou 0 mesmo texto durante a sua pesquisa e pode observar,
por meio das respostas dos alunos, que as colocagdes salientadas pelos estudantes destacam
principalmente a visdo que os alunos possuiam de que a alimentacdo se associa ao
desenvolvimento do organismo e a geracdo de energia para a realizacdo de atividades diarias.
Com a leitura do texto e os comentarios enfatizados pode-se observar a construcdo de novas
vertentes em relacdo ao ato de comer. O mesmo é possivel observar através das respostas dos
alunos durante a aplicacdo da sequéncia didatica.

Para Montanari (2008), a historia da alimentagdo se confunde com a historia da
humanidade. Alimentacdo € salde, assegurando a sobrevivéncia, o desempenho e a
conservacdo das espécies, além de ter um importante papel na construgdo da cultura, na

alegria do convivio a mesa e no gosto de poder saborear nossas comidas prediletas.
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Méaximo (2017) relata que os ingredientes, 0 modo de preparar os alimentos e 0s
pratos que compdem a mesa dos brasileiros s&o muito mais que simples
habitos. A alimentacdo é também uma abordagem para conhecer e entender a cultura e
historia de nosso povo. Ao retomar a trajetdria de um alimento, € possivel pensar a historia
humana a partir de uma nova perspectiva, além de abordar questdes sobre deslocamento,
colonizagdo e ocupacéo do territorio brasileiro.

Com a intencdo de relacionar a alimentagdo saudavel com os conteudos aprendidos
durante as aulas de ciéncias, a Segunda Aula foi elaborada pensando em explicar sobre a
quimica dos alimentos e a piramide alimentar (Apéndice D).

Foi ministrada uma aula mais explicativa, buscando relacionar os alimentos que a
maioria dos alunos conhece nos conteddos de quimica/ciéncias. De acordo com Lima et al.
(2022), a quimica € uma ciéncia que precisa de contextualizacdo para despertar o interesse dos
alunos e promover uma aprendizagem significativa. Além disso, essa ciéncia tem um
importante papel na alimentacdo, pois esta presente nos nutrientes, nas vitaminas, nas
gorduras, etc., por isso, o estudo das propriedades dos alimentos que s&o ingeridos
diariamente é essencial.

A utilizacdo de temas geradores no ensino de Quimica tem demonstrado, portanto, ser
muito eficiente na facilitacdo do aprendizado, pois permite a consciéncia critica e da
cidadania entre os estudantes, além de poder, facilitar a compreensdo dos alunos sobre as
tematicas, promovendo também uma contextualizacdo dos contetdos (SILVA; MARTINS;
SILVA, 2020). Lima et al. (2021) investigaram a contextualiza¢cdo no ensino da Quimica
Organica, abordando a quimica dos perfumes, e perceberam que, ao contextualizar 0s
contetidos, houve um grau de interesse e interacdo maior por partes dos alunos do que nas
aulas realizadas apenas expositivamente, sem nenhuma relagdo com o cotidiano. Ou seja, a
inclusdo de temas geradores provoca o interesse dos alunos, além de contribuir para expandir
a quimica para o dia-a-dia dos alunos. Dessa forma, Santos (2011) descreve que aprender
significativamente indica que o aluno participa ativamente no processo de ensino-
aprendizagem, possibilitando a aquisicdo de conhecimentos de modo que ndo esteja
fundamentada na repeticdo ou na cépia dos conteldos apresentados, mas que seja produto de

uma reelaboracdo pessoal.


https://educacaointegral.org.br/reportagens/alimentacao-escolar-e-parte-do-processo-de-aprendizagem/
https://educacaointegral.org.br/reportagens/como-sao-as-praticas-pedagogicas-na-perspectiva-da-educacao-integral/
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E para finalizar a sequéncia didatica, na Terceira Aula foi abordado o assunto sobre
“Transtornos Alimentares e Dietas Restritivas”, apresentando duas situagdes distintas onde 0s

alunos destacaram os pontos que mais 0s marcaram (Quadro 4).

Quadro 4. Comentarios a respeito sobre os Transtornos Alimentares e dietas restritivas

"Os transtornos alimentares sdo mais graves do que eu podia imaginar. Podem prejudicar ndo s6 a pessoa,
€omo 0s que convivem com ela"

"Eu pensava que isso era so coisa de novela, até ver que uma prima adolescente sofreu com isso. Teve que fazer
acompanhamento médico e tudo"

"Nossa professora, o0 assunto € bem sério ne?! E a gente precisa falar mais abertamente para poder ajudar as
pessoas"

"A ansiedade pode gerar compulséo alimentar e muita gente acha que é frescura"

"Hoje a midia influencia muito no que a gente come também, né?! As propagandas que passam de lanches,
bolachas, etc. faz com que a gente queira comer"

"Dietas malucas para perder peso rapido s6 faz mal pro nosso organismo e também para nossa mente.
Precisamos sempre de um acompanhamento profissional para emagrecer saudavel”

"Para a pessoa que faz dieta para ganhar massa muscular, também precisa de acompanhamento né?! N&o pode
ser muito restrito"

"Professora, acho que nossa alimentagdo tem que ser equilibrada, ndo d& pra viver restringindo muitos
alimentos porque pode causar alguma deficiéncia no organismo"

Fonte: elaborado por meio das anotacGes e observacbes da autora (2022)

Andrade et al. (2021) descrevem que o comportamento alimentar € determinado por
aspectos sociais, ambientais e toda uma relagdo desenvolvida com o alimento, porém algumas
praticas podem representar um risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares,
principalmente na fase da adolescéncia. Devido & crescente preocupagdo com a aparéncia e o
peso corporal, associado a imposi¢do e influéncia das redes sociais, a busca por dietas
restritivas e suas praticas sem acompanhamento se tornou comum. O comportamento
alimentar esté ligado a relacdo dos habitos do individuo com o alimento, com o meio familiar,
questBes genéticas, psicoldgicas, fisioldgicos, padrdes sociais e interagdes nutricionais, 0S
quais sdo modificados ao longo do tempo (ENES; SILVA, 2018).

Considerando-se alguns determinantes para alteragdes do comportamento alimentar

regular, Coelho e Pires (2014) defendem que a influéncia do ambiente familiar € um dos
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principais determinantes do comportamento de criancgas e adolescentes. Essas relacbes podem
ter como resultado as preocupagdes exageradas com 0 peso e o formato do corpo.

Bloc et al. (2019) ressaltam também que os meios de comunicagao tém um importante
papel de influéncia na vida de varias familias, impondo padrdes de beleza, dietas da moda,
culto a magreza, comportamentos e habitos alimentares. As dietas restritivas vém ganhando
muito destaque atualmente e estdo relacionadas com o aumento nos casos de compulséo
alimentar e transtornos alimentares.

Segundo Trindade (2019), os adolescentes representam o grupo de pessoas que passam
maior tempo nas redes sociais, consumindo contetdos de influenciadores digitais que
valorizam mais questBes estéticas e definigdes musculares que a salde em si. Sdo instigados
por modelos e padrBes de vida alcancados através de procedimentos estéticos de alto custo.

Isso demonstra a importancia do tema abordado na Gltima sequéncia didatica.

5.3 Questionario Final

O questionario final teve como objetivo avaliar e observar se os alunos conseguiram
absorver os conteudos abordados durante a aplicacdo do produto educacional desenvolvido. O
questionario foi aplicado ap6s o término de todas as atividades, para os 23 alunos dos 8° e 9°
do Ensino Fundamental.

A primeira pergunta foi se eles sabiam, apds as aulas, qual era o objetivo principal da
piramide alimentar. Dentre os participantes, 15 alunos (65,2%) responderam que o objetivo
principal é auxiliar no consumo equilibrado de alimentos; 5 alunos (21,7%) responderam que
é fazer a gente s6 comer verduras, legumes e frutas; 2 alunos (8,7%) ndo souberam responder
e 1 aluno (4,4%) relatou que é mostrar que pode comer o que quiser. Verificou-se uma
consideravel melhora na compreensdo sobre o contetido da Pirdmide alimentar. Nos Gréaficos
1 e 2 verificou-se, respectivamente, que aproximadamente 70% dos estudantes ndo se
lembravam de ter estudado o contetdo em questdo e cerca de 57% ndo compreendiam o que €
a piramide alimentar. Apds a aplicacdo da sequéncia didatica, 65% demonstraram maior
conhecimento sobre o assunto. A pirdmide alimentar pode ser usada para orientar sobre como
compor uma alimentacdo saudavel de forma equilibrada, adequada, variada, moderada,
harmoniosa e colorida (JACQUES, 2013). Segundo Ossucci (2008), ela orienta a quantidade

de alimentos a serem consumidos diariamente em proporcdes adequadas. Dessa forma, ela
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permite visualizar o qué e o quanto se deve comer. Ela indica ainda o consumo adequado de
agua e da pratica de exercicio fisico, como parte de habitos saudaveis. Se aplicando, de forma
geral, as pessoas que ndo tenham problema de saude.

Os alunos também foram questionados sobre o que eles entendiam por alimentacao
equilibrada, 20 alunos (86,95%) relataram que era “Comer de tudo um pouco, em
quantidades controladas”. Outras respostas também surgiram conforme exposto no Quadro 5
abaixo.

Quadro 5. O que vem a ser uma alimentacdo equilibrada.

“Buscar comer de todos os grupos da piramide alimentar e respeitar as quantidades”

“Saber escolher as porc¢@es dos alimentos, comer de tudo um pouco ”

“Comer de tudo, sem frescura”

Fonte: Formulario eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022).

Ou seja, as respostas, mesmo que ainda superficiais, indicam maior entendimento
sobre as funcBes dos aspectos nutricionais dos alimentos. Nutrir-se vai muito além da pratica
de satisfazer a fome. A nutricdo é um componente crucial do desenvolvimento e da salde
humana, pois esta envolvida com o crescimento adequado na infancia, melhor resposta imune,
menor risco de desenvolvimento de doencas, e a uma expectativa de vida maior. Desse modo,
uma dieta saudavel e equilibrada é capaz de promover a  salde, bem  como  prevenir
doencas (BARTRINA et al., 2006; WHO, 2018). Todas as informa¢fes mencionadas acima
foram trabalhadas do material didatico produzido.

Ao serem 0s 23 alunos questionados sobre o que eram alimentos energéticos, 17
alunos (73,9%) responderam, com suas palavras, que esses alimentos compdem a base da
piramide alimentar e sdo fontes de carboidratos, responsaveis por fornecer energia para o
corpo; 5 alunos (21,7%) relataram ser os alimentos que compde o topo da pirdmide alimentar
e um aluno relatou serem fontes de proteinas, responsaveis pela construcdo, fortalecimento e
regeneracdo das células, tecidos e musculos. Dessa forma é possivel perceber uma maior
compreensdo sobre a posi¢do dos alimentos na piramide alimentar, além de um melhor
entendimento sobre o0 que sdo os carboidratos. Mesmo o aluno que ndo respondeu
corretamente, demostrou ter entendido as fungdes bésicas das proteinas.

Eles também foram questionados se sabiam o que era um alimento regulador e para

citar exemplos. O Quadro 6 apresenta as respostas dos estudantes.
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Quadro 6. O que é um alimento regulador.

Ajuda a regular o corpo humano. Frutas e fibras

Que ajuda a desintoxicar o organismo. Sais minerais e fibras

regulam e controlam as func¢des do organismo, mantendo o seu bom funcionamento. Frutas,
verduras

Alimento que ajuda a regular o intestino, como as fibras

Que regula o organismo. Fibras e sais minerais

Alimento regulador ajuda a regular e melhorar o organismo. Frutas, fibras e sais minerais

Fonte: Formulario eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022).

Apesar dos alimentos reguladores ndo terem sido citados diretamente no questionario
diagnostico, as respostas dos alunos indicam uma no¢éo da importancia desses nutrientes.

Apo6s conhecer um pouco mais sobre a piramide alimentar, foi solicitado que os alunos
classificassem como era a sua alimentacdo, 11 alunos (47,8%) responderam, com suas
palavras, que a alimentacdo é regular, que ndo consome os alimentos da forma como a
piramide descreve; 6 alunos (26,1%) responderam ser Otima, buscando se alimentar
equilibradamente e também 6 alunos (26,1%) responderam que a alimentacdo é péssima,
consume em grande quantidade os alimentos energéticos extras. Observando-se o Gréfico 2,
onde quase 60% dos estudantes ndo compreendiam o0 que era a piramide alimentar, os dados
acima mencionados podem indicar um aumento do senso critico dos alunos, em relacdo a
prépria alimentacdo, apOs a aplicacdo do produto educacional. Isso também pode ser
verificado nos Quadros 7 e 8, onde os estudantes foram questionados quanto aos alimentos

que devem ser priorizados e quais devem ser evitados, na alimentagdo diéaria.

Quadro 7. Exemplos das respostas dos estudantes a pergunta: Quais alimentos devem ser
priorizados e que devem ser evitados na alimentacéo.

Priorizar Evitar

carboidratos, proteinas, frutas, verduras doces e gorduras

frutas, pdes, verduras, legumes, carne doce, refrigerante
: . os alimentos do topo da

os alimentos da base da piramide 1tos do top
pirdmide
alimentos energéticos e reguladores alimentos energéticos extras
0 consumo de &gua e dos alimentos que ficam mais na base da .

piramide doces, frituras, gorduras

Fonte: Formulario eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022).
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Também foi pedido que eles descrevessem o que podia ser melhorado e o que podia
ser mantido em sua alimentac&o. As respostas podem ser observadas através do Quadro 8. E
possivel perceber que em sua maioria 0s alunos responderam que precisam tomar mais agua,

beber menos refrigerante e que precisam comer mais frutas e verduras.

Quadro 8. Exemplos das respostas dos estudantes a pergunta: O que vocé precisa melhorar
em sua alimentacao.

Manter: consumo de frutas e verduras. Melhorar: tomar mais 4gua e comer mais proteinas

Preciso melhorar o consumo de agua, deixar de comer muito salgadinho com refrigerante

Manter: consumo de &gua, frutas, proteinas. Evitar: diminuir o consumo de doces e
refrigerantes

Preciso comer mais frutas e ndo tomar tanta Coca-Cola

Tirar: doces, refrigerante e frituras. Melhorar consumo de frutas

Acho gue posso melhorar e beber menos coca, comer menos chocolate. Beber mais agua

Acho que néo preciso mudar nada, me alimento bem

Preciso muito diminuir a quantidade de doces, frituras e refrigerante

Preciso melhorar o consumo de 4gua e manter a quantidade de frutas, verduras e legumes

Manter: frutas, proteinas, leguminosas. Melhorar: tirar o refrigerante diario, diminuir o doce

Preciso melhorar o consumo de dgua

Fonte: Formulario eletrdnico aplicado aos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental de uma Escola da rede
particular (2022).

No Brasil, a pratica alimentar de adolescentes tem sido caracterizada pelo elevado
consumo de refei¢bes prontas, de facil preparo e de alimentos ultraprocessados (ricos em
gorduras, acucares e sddio), paralelamente a ingestdo insuficiente de alimentos in natura,
tradicionais na dieta, a exemplo de feijdo e hortalicas (AZEREDO et al., 2015). Tal padréo de
alimentacdo é influenciado, entre outros, pela adocdo crescente de comportamentos
alimentares ndo saudaveis, tais como o habito de se alimentar em frente a TV ou de ndo
realizar refeicbes em familia (CAMELO et al., 2012).

A alimentacdo inadequada na infancia e na adolescéncia é considerada um dos
principais fatores de risco para 0 aparecimento precoce da obesidade e de outras doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como as cardiovasculares, a diabetes e o cancer, com
repercussoes graves durante a fase adulta. Sabe-se, no entanto, que o0 ganho excessivo de peso
e as DCNT ndo resultam do consumo de grupos de alimentos isolados, mas de padrdes
inadequados de alimentagédo (DAUCHET et al., 2006).

Nessa perspectiva, abordagens analiticas robustas tém sido requisitadas no intuito de

identificar padrdes de alimentagéo, possibilitando representar de forma mais ampla e realista
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como os alimentos sdo consumidos, além de analisar esses padrbes alimentares expondo
caracteristicas sociodemogréficas, comportamentais e os fatores de risco para DCNT
(TAVARES et al., 2014).

Formar para uma nutricdo saudavel, representaria um processo cognitivo do individuo,
possibilitando atitudes e comportamentos desejados. A escola a partir do ensino por meio de
praticas alimentares habilitaria seus alunos para uma alimentacdo saudavel, ou seja, 0
conhecimento pode mudar hébitos (VARGAS; LOBATO, 2007). A escola ao ofertar novas
informacBes sobre alimentacdo e nutricdo, auxilia na promocdo da ampliacdo do
conhecimento individual que podera resultar em melhorias no comportamento alimentar.

A funcdo da escola vai além de ofertar alimentos saudaveis, exerce também a funcéo
formadora de novos habitos, novos modos de conceber salde, promotora de boas praticas, a
fim de gerar pessoas mais saudaveis e conscientes do qudo importante € o papel da escolha
certa, da alimentacdo em nossa vida. A escola representa um espaco de formacédo importante
para o desenvolvimento dos individuos através de a¢gdes de melhoria das condicGes de saude e
do estado nutricional das criancas e dos jovens, pois tem abrangéncia da salde a partir da
educacdo (SCHMITZ, et al., 2008). Assim uma mudanca do habito alimentar seria possivel a
partir da integracdo da nutricdo ao ensino, representaria uma forma mais eficaz de intervencéo
nutricional (PIETRUZINSKY et al., 2010), a partir do momento em que o aluno adquire
clareza do que estd comendo, bem como do resultado desse consumo para Seu corpo, sua
salide, ou seja, através do conhecimento alimentar do individuo seria de fato um caminho para

se alcancar uma mudanca profunda e consciente.

5.4 Validagéo da cartilha

Para validar a cartilha, foram enviados aos pais e responsaveis dos alunos e também
para a professora de ciéncias que auxiliou na aplicacdo da sequéncia didatica a cartilha um
questionario (Apéndice D). Todos o0s 23 responsaveis e a professora deram seu parecer sobre
a cartilha elaborada. Abaixo € possivel ser os resultados.

Dentre as respostas obtidas ao serem questionados se haviam gostado do material
elaborado, 14 pessoas (58,3%) responderam que o material estd bem elaborado; 5 pessoas
(20,8%) relataram que o material ¢ util; 3 pessoas (12,5%) preferiram n&do opinar e 2 pessoas

(8,4%) disseram que poderia estar mais completo. Ao serem questionados se iriam trabalhar o
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assunto com seus filhos/alunos, 19 pessoas (79,2%) relataram que sim, 5 pessoas (20,8%)

relataram ndo ver necessidade (Gréfico 5).

Grafico 5. Vocé ira abordar o assunto com seu filho/alun~"
® sim
® nio

Fonte: Formulario eletrdnico aplicado aos pais e responsaveis dos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental
de uma Escola da rede particular (2022).

Ou seja, a docente e a grande maioria dos pais aprovaram o material. 1sso é
importante, pois contribui com a efetividade da proposta e € um estimulo para que o produto
seja aplicado em outras turmas.

De acordo com o Gréfico 6, 20 entrevistados (83,3%) responderam que a linguagem
usada na cartilha € de facil entendimento e 4 entrevistados (16,7%) ndo acharam de facil
compreensdo. Essa avaliacdo é fundamental para atestar a eficacia do material, pois uma
linguagem inadequada poderia comprometer a execugdo das atividades propostas, conforme
relata Ribeiro (2021). De qualquer forma, o material seré revisado, na tentativa de remover

termos que ainda possam afetar a clareza do produto.

Grafico 6. A linguagem da cartilha é de facil entendimento.

® sim
® Nzo

Fonte: Formulario eletrdnico aplicado aos pais e responsaveis dos alunos do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental
de uma Escola da rede particular (2022).



59

6 CONCLUSAO

As sequéncias didaticas trabalhadas no estudo e a utilizacdo da cartilha tiveram um
impacto positivo no entendimento dos estudantes sobre os temas propostos. Os indices de
aceitacdo do produto elaborado nessa presente pesquisa sugerem que o material pode ser
utilizado como material complementar sobre alimentacdo saudavel, buscando conscientizar
ainda mais criancas e adolescentes sobre a importancia de refeicbes balanceadas para
melhorar o desempenho escolar.

Ressalta-se que tanto a cartilha quanto a sequéncia didatica podem ser adaptadas para
os demais anos da educacdo bésica, pois os professores no planejamento de aulas que
envolvam a quimica dos alimentos, a pirdmide alimentar e a importancia da alimentacéo
saudavel, além de aspectos geogréaficos, historicos e socioldgicos relacionados ao tema.

As respostas obtidas na presente pesquisa podem ser utilizadas em novos estudos
visando o aprimoramento da cartilha e também da sequéncia didatica. Esse material também
podera servir de modelo para que produtos similares sejam criados, voltados para outras
disciplinas que se relacionem com a alimentacao saudavel e também abordando ndo somente
o café da manhd, mas também as demais refeicBes importantes para o dia a dia das criancas e
adolescentes em fase escolar. Por meio da analise dos dados obtidos, é possivel verificar que o
produto resultante do presente estudo auxilia em estratégias pedagOgicas que visem a
educacdo alimentar e, de forma interdisciplinar, pode ser utilizado como ferramentas didaticas

em conteddos da grade curricular.
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APENDICES

APENDICE A — Questionario Inicial

1 — O que vocé entende sobre alimentacdo saudavel?

2 - Vocé se lembra de ter estudado sobre Alimentacdo Saudavel e Pirdmide Alimentar na
escola?
() Sim
() Néo

3 - Se vocé respondeu SIM para a pergunta anterior: em qual disciplina?
4 — Quais os maiores beneficios que a alimentacdo saudavel pode trazer para a saude?

5 —Vocé sabe o que é a piramide alimentar?
() Sim
() Néo

6 — Como € a sua alimentacdo diaria?

() Me alimento bem, como verduras, frutas e legumes regularmente

() Me alimento mais ou menos

() Refrigerantes, doces, fast-foods fazem parte da minha alimentagéo diariamente

7 —Vocé tem costume de tomar café da manha antes de ir para a escola?
() sim
() ndo

8 — Vocé sabe a importancia de fazer uma 6tima refei¢do no café da manha?
() Néo
() Sim.

9 - Se voceé respondeu SIM para a pergunta anterior: Qual € essa importancia?
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APENDICE B — Questionario Final

1 — Qual é o objetivo principal da pirdmide alimentar?
() Auxiliar no consumo equilibrado de alimentos;
()Fazer a gente s6 comer verduras, legumes e frutas;
()mostrar que pode comer o gque quiser.

() N&o sei responder

2 — Para vocé o que € ter uma alimentacdo equilibrada?

3 — O que sdo os alimentos energeticos?

() Compdem a base da piramide alimenta e sdo fontes de carboidratos, responsaveis por
fornecer energia para o corpo;

() Compde o topo da pirdmide alimentar

()Fontes de proteinas, responsaveis pela construcdo, fortalecimento e regeneracao das células,
tecidos e musculos

4 — O que € alimento regulador? Cite exemplos.

5 - "Os alimentos construtores sdo responsaveis pela construcao e formacéo do nosso corpo e
sdo essenciais para todo o nosso metabolismo. E sdo exemplos de alimentos construtores:
feijdo, amendoim, soja". Essa explicacéo é:

()Falsa

()Verdadeira

6 - Ap6s conhecer um pouco mais sobre a pirdmide alimentar como vocé classifica a sua
alimentacédo?

() Otima, busco me alimentar de forma equilibrada

() Regular, que ndo consumo todos os alimentos que a piramide descreve

() Péssima, consumo em grande quantidade os alimentos energéticos extras

7 - Quais os alimentos precisamos priorizar em nossa alimentagdo diaria para ter uma saude
de exceléncia? E quais devemos evitar?

8 - Apos as aulas sobre a importancia da piramide alimentar, descreva o que pode ser mantido
em sua alimentacao e o que pode ser melhorado.



72

APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Educagdo alimentar no
ensino de ciéncias” de responsabilidade de Jaqueline Renata Avellar, aluna do Programa de
Pds-Graduacdo Mestrado Profissional em Gestdo, Planejamento E Ensino, sob orientagdo do
Professor Dr. Dirceu Antdnio Cordeiro Junior. A pesquisa tem como objetivo conhecer a
visdo de estudantes do Ensino Fundamental, pertencentes a essa instituicdo, sobre dietas
alimentares. Para isso, sera aplicado um questiondrio com perguntas abertas e objetivas
individualmente. Espera-se com essa pesquisa conhecer as percepc¢des dos discentes acerca do
tema, para que posteriormente se desenvolva uma Sequéncia Didatica sobre educagdo
alimentar para a intervencdo em sala de aula. A participacdo na pesquisa ndo oferece nenhum
tipo de risco ao participante, sendo-lhe garantido o sigilo quanto a sua identidade. Salienta-se
gue a sua participacdo é voluntaria e livre de qualquer remuneracdo financeira. Vocé é livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagdo a
qualguer momento. A recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade. Este
documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com a pesquisadora responsavel pelo
estudo e a outra com vocé. Considerando que todas as davidas foram esclarecidas, a proposta
e 0s procedimentos envolvidos no estudo foram apresentados, solicito o seu consentimento,

expressando Sseu interesse e autorizagéo.

Assinatura do participante

Assinatura da pesquisadora



APENDICE D — Validacéo da cartilha

1 - Vocé gostou do material elaborado na cartilha?

() Material bem elaborado e de facil entendimento

() Otimo material, vai ajudar bastante

() Poderia estar mais completo, dando sugestdes de todas as refeices

() Nada a opinar

2 —Vocé ira trabalhar o assunto com seu filho/aluno?
() Com certeza, alimentagdo saudavel é um assunto muito importante

() N&o vejo necessidade

3 — A linguagem utilizada na cartilha € de facil entendimento?
() Sim
() Néo

4 — Qual sua opinido geral sobre a cartilha?
() Excelente ferramenta complementar de ensino
() O material atende parcialmente as expectativas da familia

() A cartilha ndo atende em nada as expectativas
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