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Apresentacao

Este produto educacional foi criado para capacitar
professores na abordagem da violéncia nas escolas, utilizando o
Instagram como ferramenta pedagogica. A proposta integra as
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs) no
ambiente escolar, com o objetivo de prevenir a violéncia e
conscientizar os alunos sobre o uso responsavel das redes sociais
parafinseducacionais.

O Instagram, amplamente utilizado pelos jovens, é
transformado em um espaco de aprendizagem e dialogo, onde os
estudantes sdo incentivados a participar ativamente de
discussoes sobre violéncia escolar. O objetivo é utilizar a
familiaridade dos alunos com a tecnologia para despertar o
interesse pelas tematicas escolares, promovendo uma
aprendizagem continua e engajadora, mesmo foradasaladeaula.

Além da prevencao da violéncia, este produto visa mostrar o
potencial educativo das TDICs, tornando a educacao mais
relevante e alinhada as realidades dos estudantes, incentivando
ummaior envolvimento com os contetidos escolares.

Este material é uma contribuicdo pratica para educadores
que buscam novas formas de trabalhar temas complexos como a
violéncia, utilizando as tecnologias que fazem parte do cotidiano
dosalunos.
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Infrodugdo

A violéncia nas escolas é um fendomeno que tem se
intensificado ao longo dos anos, impactando diretamente o
ambiente escolar e a formacao dos alunos. A convivéncia escolar,
que deveria ser um espaco seguro e de desenvolvimento humano,
muitas vezes se transforma em palco de agressoes fisicas, verbais
e psicolégicas. Esses atos ndo s6 comprometem a seguranca, mas
também afetam o desempenho académico e o bem-estar
emocional dos estudantes e da comunidade escolar como um
todo.

CliQue aQui e
ouca o
Podcast
Assunto: "A
explosdo de
violéncia
dentro das
escolas”, com
ajornalista
Natuza Nery
entrevistando
Telma Vinha,
professora da
Faculdade de
Educacgao na
Unicamp.
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Fonte: (Bullying, 2024)

Fonte: (Neri, 2023)


https://g1.globo.com/podcast/o-assunto/noticia/2023/03/30/o-assunto-931-a-explosao-de-violencia-dentro-das-escolas.ghtml
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Violéncia nas Escolas

A violéncia no ambiente escolar pode se manifestar de
diferentes formas, cada uma com impactos significativos sobre as
vitimas e a comunidade escolar. Violéncia fisica, como socos,
chutes e empurroes, é uma das formas mais visiveis e
frequentemente relatadas.

Além disso, ha a violéncia verbal, que envolve ofensas,
xingamentos e ameacas, muitas vezes causando danos
emocionais profundos. A violéncia psicolégica inclui intimidacoes
e manipulagoes que, embora menos visiveis, sdo igualmente
prejudiciais.

O bullying, que pode ser fisico ou psicolégico, é uma pratica
recorrente que agrava o ambiente de hostilidade dentro das
escolas. Cada uma dessas formas de violéncia contribui para um
ambiente escolar marcado pelomedo einseguranca.



Impactos da violéncia na escola

Os impactos da violéncia nas escolas sao multiplos e

profundos. Para os alunos, ser vitima de violéncia pode levar a

problemas de saide mental, como ansiedade, depressao e até

ideacao suicida. Além disso, a exposicao constante a violéncia pode

diminuir o desempenho académico, aumentar as taxas de evasao

escolar e fomentar comportamentos agressivos futuros. Para os

professores e funcionarios, a violéncia gera um ambiente de

trabalho estressante, afetando sua satude mental e

comprometendo a qualidade do ensino. O medo e a inseguranca

tornam-se parte do cotidiano escolar, comprometendo o bem-

estar de todos os envolvidos e deteriorando o ambiente

educacional.

Causas

A desestruturacao familiar, a falta de
limites, a violéncia no lar, a auséncia
da familia na educacao dos filhos, e a
revolta decorrente da separagao dos
pais, somam-se as reproducoes de
vivéncias em outros ambientes.
Esses fatores estao frequentemente
relacionados a problemas familiares
e financeiros, a auséncia de politicas
publicas, e a exposicdo a violéncia
nos meios de comunicacao
(Negreiros; D'Aroz, 2023; Barbieri;
Santos; Avelino, 2021).

Avioléncia escolar tem efeitos devastadores
na saide mental de criancas e adolescentes,
causando transtornos como ansiedade,
depressao e estresse pos-traumatico. Ela
afeta o desenvolvimento psicossocial, reduz a
autoestima, aumenta o isolamento social e
pode levar a comportamentos agressivos e
autolesivos. Violéncia verbal, psicologica e
cyberbullying geram danos emocionais e
académicos duradouros, que podem resultar
em evasao escolar e, em casos extremos, até
suicidio, destacando a urgéncia de medidas
de protecéo e suporte (Gomes et al, 2023).

Impactos



0 papel da escola é fundamental na prevengdio

primaria da violéncio, sendo essencial que as

acBes desenvolvidas em sala de avla sejom
especificas e abordem as microviocléncias
cotidianas, Embora as parcerias e redes de apoio
sejom valiosas, a énfase deve estar na escola
como o ponto central dessas iniciativas.

(Oliveira; Dutra; Ludgero

Enfrentamento da violéncia na escola

Enfrentar a violéncia escolar exige uma abordagem
multifacetada, que inclui desde acbes preventivas até intervencoes
diretas em situacdes de crise. As estratégias de prevencdo podem
ser divididas em trés niveis: primario, secundario e terciario. A
prevencdo primaria envolve acoes educativas que buscam evitar o
surgimento da violéncia, como programas de conscientizacdo e
promocao da cultura de paz. A prevencao secundaria atua
diretamente sobre situacoes em potencial, como identificar alunos
em risco e intervir antes que a violéncia ocorra. Ja a prevencao
terciaria foca na reabilitacdo apds a ocorréncia de atos violentos,
buscando mitigar os danos e evitar a reincidéncia. E fundamental
que aescolaatue comoum espaco de didlogo e promocao de valores
éticos,onde apalavra sejaa principal ferramenta contra a violéncia.



A educagao prevenindo a violéncia

A educacao tem um papel central na prevencao da violéncia,
com a legislacao brasileira estabelecendo que as escolas sao
responsaveis por promover um ambiente seguro e livre de
violéncia. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional (LDB) e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) destacam a importancia
da educacgdo para a construcao de uma cultura de paz e para a
protecdo dos direitos das criancas e adolescentes. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) reforca que é responsabilidade das
escolas ensinar valores como empatia, respeito e resolucao pacifica
de conflitos, habilidades essenciais para a convivéncia harmoénica e
aprevencaodavioléncia.

Fonte: (Vem pro Caparad, 2024); Chat GPT, 2024).
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Fonte: (Freepik ¢, 2024)

As TDICs como ferramentas educacionais

As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacéo (TDICs)
tém se mostrado ferramentas valiosas no contexto educacional,
especialmente para a prevencao da violéncia nas escolas. As TDICs,
incluindo redes sociais como o Instagram, podem ser utilizadas
para promover o engajamento dos alunos em discussdes sobre
violéncia, criar espacos de diadlogo e conscientizacdo e fornecer
novos métodos de ensino que integrem essas tecnologias. O uso das
TDICs permite uma abordagem inovadora na educacao, onde os
alunos podem ser protagonistas no processo de aprendizagem e na
promocao deuma culturadendo-violéncia.

11



Intfervengoes educativas com TDICs

As intervencoes educativas que utilizam TDICs e redes sociais,
como o Instagram, podem ser eficazes na prevencao da violéncia
escolar. Essas ferramentas possibilitam a criacao de campanhas de
conscientizacao, a disseminacdo de informacoes relevantes e o
incentivo ao didlogo entre estudantes e professores sobre temas
delicados como avioléncia. Além disso, o uso das TDICs permite que
os alunos participem ativamente de projetos educativos,
promovendo uma maior sensibilizacdo e reflexao sobre as
consequéncias da violéncia e a importancia de valores como o
respeitoeaempatia.

Fonte: (Freepik e/g, 2024)
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Fonte: (Freepik a, 2024)

Abordagem com o Instagram

A violéncia nas escolas é um

problemamultifacetado que requer
abordagens inovadoras e eficazes
para ser compreendida e
combatida. Com a crescente
influéncia das redes sociais na vida

! dos jovens, é possivel utilizar essas

plataformas como ferramentas

pedagbgicas para engajar e conscientizar os alunos sobre temas
complexos como a violéncia escolar. A proposta aqui apresentada
sugere a criacdo de um perfil no Instagram para uma turma
selecionada da educacao basica, onde serao promovidas
atividades de sensibilizacdo e engajamento sobre a tematica da
violéncianaescola.

Descricao da Proposta

Aintervencao educacional se baseia na criacdo e utilizacao de
um perfil privado no Instagram, destinado exclusivamente aos
alunos de uma turma especifica. Este ambiente virtual sera
utilizado para complementar as discussoes e atividades
realizadas em sala de aula, proporcionando uma experiéncia de
aprendizado continua e integrada. O objetivo é explorar a
familiaridade e o interesse dos alunos pelas redes sociais para
promover a conscientizacdo sobre a violéncia escolar, incentivar o
dialogo e fortalecer osvinculos entre os alunos eaescola.

13



Passo a passo da implementacao

1. Selecaodaturma: escolhaumaturma daeducacaobasica,
preferencialmente com alunos que ja demonstram familiaridade
com o uso do Instagram e que estejam em uma fase propicia para
discussoes sobre temas sociais.

2. Criacao do perfil no Instagram: crie um perfil privado no
Instagram exclusivamente para a turma. Garanta que apenas 0s
alunos, professores envolvidos e, eventualmente, os pais ou
responsaveistenhamacesso a esse perfil.

3. Postagem inicial de boas-vindas: inicie as atividades com
uma postagem de boas-vindas, explicando os objetivos do perfil e
as regras de interacdo. Esta postagem deve estabelecer um
ambiente de respeito e colaboracao.

4. Atividadesdesensibilizacao:

e Postagens informativas: compartilhe

conteudo sobre diferentes formas de violéncia na

Fonte: (Freepik b, 2024)

escola, incluindo estatisticas, definicdes e exemplos. Utilize videos
curtos, infograficos e textos que despertem o interesse e a reflexao
dosalunos;

e DiscussOes e enquetes: promova enquetes e questionarios que
incentivem os alunos a expressarem suas opinioes e experiéncias
relacionadas a violéncia escolar. As respostas podem ser
discutidas posteriormente em salade aula;

e Postagens de musicas e producoes artisticas: utilize musicas,
producdes artisticas e artigos jornalisticos que abordem o tema da
violéncia, para provocar debates e reflexdes entre os alunos.

14



5. Interacaoassincronaesincrona:

e No Instagram: permita e incentive que os alunos comentem
nas postagens, compartilhem suas opinides e discutam entre si
sobre os contetidos publicados. O professor deve mediar as
interacoes, garantindo um ambiente seguro e respeitoso.

® Na sala de aula: traga as discussoes realizadas no Instagram
para a sala de aula, onde o tema pode ser aprofundado e debatido
de forma sincrona. Utilize as postagens e comentarios dos alunos
comobaseparaatividades em grupo e discussoes mais amplas.

6. Acompanhamento eavaliacio:

® Monitoramento do engajamento: acompanhe o nivel de
participacao dos alunos nas atividades propostas no Instagram.
Analise as interacdes para identificar a compreensao e o
envolvimento dos estudantes com o tema. As atividades escolares
na rede social podem ser avaliadas com notas, de acordo com a
interacao.

® Reflexao e feedback: realize sessdes de feedback com os alunos
paradiscutir oimpacto das atividades e o que pode ser melhorado.
O objetivo é ajustar as estratégias de acordo com as necessidades e
preferéncias dosalunos.

| VIO LENCIA VIO LENCIA
VIC'LENCIA L !
NA ESCOLA NA ESCOLA NA ESCOLA

Fonte: (Freepik h, 2024)
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Consideragoes

O uso do Instagram como ferramenta pedagbgica oferece
uma série de vantagens, incluindo o alto engajamento dos alunos,
apossibilidade de aprendizado continuo fora do ambiente escolar
tradicional, e a promocao de um espago seguro para discussao de
temas complexos. A proposta é resultado de uma pesquisa
académica que se embasou na premissa que as Tecnologias
Digitais de Informac&o e Comunicacéo (TDICs) tém potencial para
transformar a dindmica educacional, aumentando o interesse e a
participacao dos alunos em discussdes sobre violéncia. Os
resultados indicaram que essa abordagem é eficaz em sensibilizar
os estudantes, promovendo um ambiente de aprendizado mais
consciente e colaborativo.

Essa estratégia ndo sé explora as TDICs de forma inovadora,
mas também cria uma ponte entre as realidades vivenciadas pelos
alunos nas redes sociais e os desafios enfrentados no ambiente
escolar, tornando o processo educativo mais relevante e
engajador.

4 o @3» % @%@/
&l
ll' Y=g | gﬁb

'

Fonte: (Freepik d, 2024)
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Saiba mais ®

Acesse aqui documentos com dados e indicativos sobre a
violéncia escolar no Brasil:

mqmmmu

para a acho governamental

Grupo de Trabalho
de Especialistas em
Violéncia nas Escolas

Lok

Fonte: (Brasil, 2023 c)

Violéncia nas
Escolas

Atagques de violéncia
em escolz

SEMADO
i Ll

Fonte: (Brasil, 2023 d)

0= o] oo

Fonte: (Vinha, 2023)
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https://www.gov.br/mec/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/grupos-de-trabalho/prevencao-e-enfrentamento-da-violencia-nas-escolas/resultados/relatorio-ataque-escolas-brasil.pdf
https://www12.senado.leg.br/institucional/datasenado/arquivos/quase-7-milhoes-de-brasileiros-sofreram-violencia-no-ambiente-escolar-nos-ultimos-12-meses
https://d3e.com.br/wp-content/uploads/relatorio_2311_ataques-escolas-brasil.pdf
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