UninCor”

Universidade Vale do Rio Verde

MILENA AMZALAK DE CARVALHO

CARTILHA COM DIRETRIZES PARA IMPLANTACAO DE UM JARDIM
SENSORIAL VISANDO A INCLUSAO DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

TRES CORACOES - MG
2022



MILENA AMZALAK DE CARVALHO

CARTILHA COM DIRETRIZES PARA IMPLANTACAO DE UM JARDIM
SENSORIAL VISANDO A INCLUSAO DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Produto Tecnoldgico apresentado a Universidade Vale
do Rio Verde (UninCor), como parte das exigéncias do
programa de Mestrado Profissional em Gestéo,
Planejamento e Ensino, para obtencdo do titulo de
Mestre.

Orientador: Dr. Tulio Silva Sene

TRES CORACOES - MG
2022



FICHA CATALOGRAFICA
Elaborada pela Biblioteca da Universidade Vale do Rio Verde — UNINCOR

Carvalho, Milena Amzalak de
C331c Cartilha com diretrizes para implantacdo de um jardim sensorial visando a incluséo
de alunos com Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade / Milena Amzalak de
Carvalho.Trés Coragdes, 2022.
56 f. : il. color.

Orientador(a): Dr. Tdlio Silva Sene.
Cartilha.

1. Educacéo Inclusiva. 2. Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade. 3.
Terapia de jardim. 4. Jardim Sensorial. I. Sene, Tulio Silva. Il. Universidade Vale do Rio
Verde — Unincor. I11. Titulo.

CDU: 376

Ficha catalogréfica elaborada por Vital Lins — CRB 6/3008




LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Capa da cartilha estruturada enquanto produto tecnolOgico...........ccccveevevveriennenn. 12
Figura 2 — Pagina de apresentacdo da cartilha estruturada enquanto produto tecnoldgico...... 13
Figura 3 — Pagina de identificacdo da autoria da cartilha estruturada enquanto produto

1100 To] (oo ol F OSSOSO PSP 14

Figura 4 — Pagina sobre as caracteristicas da crianca TDAH e dicas de como o trabalho docente

pode ser realizado JUNTO & MESMA ........coiuririiiiieieie ettt 15
Figura 5 — Pagina sobre as diferencas entre educacdo formal e ndo formal ...............c.ccoc....... 15
Figura 6 — Pagina sobre a definigdo/conceituacao do jardim sensorial ...........cccccccevervivnnenne. 16

Figura 7 — Pagina sobre as contribuicdes do jardim sensorial para o processo inclusivo de

CHIANGAS TDAH ...ttt bbbt bttt benne i 16
Figura 8 — Dicas de construcao do jardim sensorial para o processo inclusivo de criangas TDAH
................................................................................................................................................. 17
Figura 9 — Plantas sugeridas constru¢do do jardim sensorial para o processo inclusivo de
CHIANGAS TDAH ...ttt ettt st e et he e nbeebe st e nbeenne s 17
Figura 10 — Plantas sugeridas construcdo do jardim sensorial para o processo inclusivo de
CHIANGAS TDAH ...t e st e e e s te e be e b e sreesbeeresaeeataenteas 18
Figura 11 — Propostas pedagogicas de utiliza¢do do jardim sensorial para o processo inclusivo
de CrIANGAS TDAH ..ottt sttt nbe e 19
Figura 12 — Dicas de como desacelerar a crianga TDAH com a utilizagéo do jardim sensorial
................................................................................................................................................. 19

Figura 13 — Encerramento da cartilha de utilizacdo do jardim sensorial para o processo inclusivo
de CriANGAs TDAH ..o ettt e s e e te e re e e nre e 20



LISTA DE SIGLAS

ABDA Associacao Brasileira de Déficit de Atencéo
DSM Manual de Classificagdo das Doencas Mentais
TDAH Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade



SUMARIO

L INTRODUGAOD ..ottt 05

2 BREVES CONSIDERACOES SOBRE O TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE ........ooieeeeeeeteeeeeeeeeeee e es st 07

3 BREVES CONSIDERACOE SOBRE O JARDIM SENSORIAL E SUA
CONTRIBUICAO PARA INCLUSAO DA CRIANCA TDHA NA ESCOLA................ 09

4 O PORDUTO TECNOLOGICO: A CARTILHA COM DIRETRIZES PARA A

IMPLANTAC}AO DE UM JARDIM SENSORIAL .....ocoiiieee e 12
Apresentacdo da Cartilna ...........ccovovi i 13
Descricdo da estrutura da Cartilna...........cccoooieiiiiiiiice s 14
PUDHCO-BIVO ...t ettt bbbt re e 20
Proposicéo da cartilha: capacitagdo da docéncia, realizada pela gestéo escolar ............. 21

Resultados (esperados) da aplicacédo/validacéo da cartilha: a gestéo escolar e seu papel no

ProCeSSO A€ INCIUSAOD. ......cciiieieiiiie ittt bbb e e ene e 22
5 CONSIDERAGCOES FINAIS......c.ooiveveeeeeeee e ses s sen st 25
REFERENCIAS. ..ottt 26

APENDICE A - CARTILHA COM DIRETRIZES PARA IMPLANTACAO DE UM
JARDIM SENSORIAL VISANDO A INCLUSAO DE ALUNOS TDAH..........ccccouen... 29

APENDICE B - FICHA DE VALIDACAO DE PRODUTO EDUCACIONAL............ 51

APENDICE C - FICHA DE AVALIACAO DE PRODUTO TECNOLOGICO........... 53



1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), um transtorno do
neurodesenvolvimento, em muitas ocasifes incompreendido pela escola e pela familia, é pauta
de discussdes e estudos atuais e, mediante as dificuldades em agir junto as criangas acometidas
com o transtornos, rotuladas e com comportamento diferente das demais nomeadas como
normais, o mais facil e comum é medicar e continuar com a exclus&o social.

Contudo, a medicacdo ndo promove seu desenvolvimento e nem tampouco sua
aprendizagem e processo inclusivo garantido por lei. O ideal é a combinacdo de um diagnéstico
preciso, intervencao de profissionais especializados, apoio familiar e empenho da escola para a
promocdo de ferramentas pedagodgicas inovadoras e criativas para reter a atencdo e
concentracgdo, explorando suas potencialidades e motivando a busca de seu conhecimento.

Esta vem sendo uma alternativa para respeitar suas diferencas, garantir o protagonismo
do seu desenvolvimento e assegurar sua pratica inclusiva garantida legalmente, com qualidade
e igualdade. Entretanto, a escola ainda encontra-se estacionada nos modelos padronizados de
ensino, em curriculos que compreendem a educagdo em espacos formais e no engessamento da
docéncia em suas praticas pedagogicas e recursos estagnados.

Dentro do contexto, surge a indagacdo sobre como promover um ambiente mais igualitario
para que os alunos TDAH néo sejam excluidos da educacdo. Responder essa pergunta podera
auxiliar em préticas e processos de gestdo da educacdo e de ensino mais assertivos para o
desenvolvimento da aprendizagem desses alunos e da docéncia atual para estar mais preparada
para promocao de um ambiente igualitario, o uso de tal ferramenta em detrimento a excluséo,
motivou-se a elaboragdo de produto tecnolégico educativo.

Assim, seu objetivo geral foi evidenciar o uso do jardim sensorial como ferramenta
pedagdgica na inclusdo de alunos TDAH e o especifico foi elaborar uma cartilha para a formacéo
da docéncia em relacdo as diretrizes necessarias para a implantacdo de um jardim sensorial visando
a almejada incluséo.

Motivou-se, considerando que um jardim sensorial (um espaco informal de
aprendizagem) gera a oportunidade das criancas TDAH se desenvolverem, pois representa um
local de calmaria, que estimula os sentidos, aguca a curiosidade e promove interacdo com o
ambiente e com outras pessoas — ou seja, explora sensagdes que permitem a busca e a troca de
novas experiéncias (conhecimento).

Esse produto tecnoldgico, de cunho educacional para espacos ndo formais, apresenta

estratégias que associadas aos métodos convencionais de ensino que contribuem para a do



processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas TDAH e capacitando sua docéncia,
estimulando a integracdo dos alunos por intermédio de atividades em grupo, proporcionando
aos mesmos maior independéncia na organizacdo das tarefas a serem realizadas e valorizacdo
de ferramentas pedagdgica para espagos nao formais. Além disso, ndo se pode desconsiderar a
proposta de que a criagdo de um ambiente educacional como o jardim sensorial vem da
necessidade de revelar sentidos e interesses de criancas TDAH, para além do sentido da
aprendizagem e do desenvolvimento, criando um ambiente de educacéo cooperativa e inclusiva.

Além da construcdo da cartilha enquanto produto tecnolégico, acredita-se que compete
a gestdo escolar a relevancia do processo inclusivo do aluno TDAH por meio do jardim
sensorial, enxergando sua capacidade para além de suas responsabilidades burocréticas e
administrativas. Acredita-se em seu grande compromisso em validar os jardins sensoriais,
enquanto ferramenta pedagogica para promocao do desenvolvimento em espagos ndo formais
de ensino, junto a docéncia, por meio de sua capacitacdo e corroboracdo em sua formacdo

continuada, t&o necessaria para 0 processo exitoso da educacdo inclusiva.



2 BREVES CONSIDERACOES SOBRE O TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE

O TDAH é considerado pelo Manual de Classificacdo das Doengas Mentais (DSM-V)
como um transtorno do neurodesenvolvimento que se caracteriza, principalmente por: (1)
desatencdo — ou falta de atencdo no que envolve qualquer detalhe, cometer erros ou omissoes
de tarefas meticulosas, na incapacidade de manutencdo de atencdo ou na dificuldade em
persistir/terminar as tarefas; (2) hiperatividade — inquietacdo comportamental, apresentando
dificuldades de permanéncia em um sO lugar por determinado tempo, dificuldades em
silenciamentos ou concentracdo para realizacdo de tarefas e; (3) impulsividade — impaciéncia,
falta de disciplina em obedecer regras ou filas, euforia em responder antes do término de
formulagbes de perguntas, acOes que interrompem outras acdes alheias (HENNEMANN,
2015). Segundo informacdes da Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA, 2016),
os portadores de TDAH tém alteragcdes na regido frontal e as suas conexdes com 0 resto do
cérebro — que é uma regido das mais desenvolvidas no ser humano em comparacdo com outras
espécies animais, sendo responsavel pela inibicdo do comportamento e pela capacidade de
prestar atencdo, memoria, autocontrole, organizagéo e planejamento.

O diagndstico da TDAH deve ocorrer baseado na clinica ampliada, envolvendo uma
equipe multidisciplinar, principalmente pela ocasido de multiplos sintomas do transtorno.
Normalmente, participam deste processo diagndstico: médicos (pediatras), psicologos,
psicopedagogos, neurologista e psiquiatras. Da mesma forma, esta equipe pode ser designada
ao tratamento das criancas diagnosticadas pelo transtorno (PARENTE; SILVERIO, 2019).
Inicia-se a partir de uma cautelosa anamnese, para contemplar informes sobre o histérico da
crianca e de suas questdes cognitivas e sociais, e se estende para exames fisicos e coleta de
observacdes realizadas pela escola e pela familia. Além disso, recomenda-se uma avaliacéo
neuroldgica e um parecer psicoldgico ou psicopedagdgico (SILVA; BATISTA, 2020). A equipe
multidisciplinar, de posse dos resultados da anamneses, dos exames fisicos e dos registros de
observacBes, pode corroborar para um diagndstico com mais precisdo (MISSAWA,
ROSSETTI, 2014).

No ambiente escolar, de acordo com a ABDA (2016), as criancas TDAH apresentam
dificuldades de aterem-se as atividades longas, repetitivas ou que ndo lhes demostrem
interessantes. Comumente, apresentam um quadro de distracao, tanto por estimulos externos ao
ambiente/contexto (que no caso, sala de aula ou espago formal de educacdo), quanto por

pensamentos individualizados e abstracdes e, por isso, sdo denominadas com criangas que



‘vivem no mundo da lua’ ou ‘voando’. Entretanto, em situacdes ou atividades em que se
interessam, ocupam lugar de destaque em detrimento as demais criancas, sendo tais habilidades
e competéncias enaltecidas naturalmente.

A ocorréncia de professores que diagnosticam, intuitivamente, algum estudante que
apresente padrdes de comportamentos que perpassam o TDAH. Essa suposta crianca é, em
varias ocasifes, fonte de inseguranca, fonte de ddvidas, fonte de medos e se justifica na
dificuldade ou na incapacidade de saber como agir e lidar com ela no cotidiano da sala de aula.
Deste modo, em muitas vezes, a auséncia de combinagdes estratégicas desfavorece a
aprendizagem daquela crianca que se mostra diferente dos demais (SILVA; BATISTA, 2020).

Embora a legislacdo € revista e atualizada, percebe-se que nem todas as instituicbes de
ensino estdo preparadas para revitalizar a educacdo, pois toda crianca, seja ela com TDAH ou
ndo, possui seu proprio tempo de aprendizagem, e aqueles que possuem esse tipo de transtorno,
necessitam de um tempo e de atencdo maiores para assimilar o que foi ensinado (SILVA,
BATISTA, 2020).

Em consenso literario, é massificada a assertiva de que a gestdo escolar deva ser
participativa e promotora de metodologias e praticas de ensino inovadoras e inclusivas. De que
a docéncia deva estar preparada e atualizada em relacao as ferramentas pedagogicas para poder
lidar com esses alunos e utilizar estratégias que sejam adequadas em sala de aula (ou fora dela),
para despertar e manter a atengao e a concentraco dos alunos com TDAH. E essencial conhecer
as potencialidades e limitagdes destas criangas e focar nos aspectos que merecem mais atencao,
visando fazer com que o aprendizado se torne mais eficiente (CRUZ et al., 2016; MATOS et
al., 2018; KONKIEWITZ, 2018; PARENTE; SILVERIO, 2019; SILVA et al., 2019; SILVA;
BATISTA, 2020).



3 BREVES CONSIDERACOE SOBRE O JARDIM SENSORIAL E SUA
CONTRIBUICAO PARA INCLUSAO DA CRIANCA TDHA NA ESCOLA

De acordo com Almeida et al. (2021), as diversas formas de contato com a natureza
podem produzir efeitos terapéuticos, pois tem propenséo a reducdo de sintomas de ansiedade e
depressédo, além de promover melhorias emocionais, sociais e espirituais — ou seja, promove
qualidade de vida e satde. Bezerra (2020) explica que, em relacdo ao contato com a natureza
promovida por meio de jardins, exista a contemplacdo de sensacdes agradaveis neste contato

proposta e acrescenta que este possa desenvolver os cinco sentidos.

-Tato (residente nos terminais nervosos da pele): ao se tocar nas folhas de uma planta
ou caminhar descalgo sobre a terra;

-Olfato (residente na glandula pituitaria, dentro do nariz): ao sentir o perfume das
flores e 0 aroma da floresta;

-Viséo (residente nos olhos): ao comtemplar o quadro formado por um belo jardim,
com suas cores e formas variadas;

-Audico (residente no ouvido): ao ouvir o som produzido pelo vento nas &rvores, ou
ruido da agua fluindo por uma cascata;

-Paladar (residente nas papilas gustativas na lingua): ao saborear um fruto
(BEZERRA, 2020, p.17).

Um jardim, por si s, ja se constitui uma motivagdo para as varias sensacoes de bem-
estar que possa despertar e simboliza um local em que todos que tenham acesso possam ser
considerados como iguais, embora tenham percepgOes individuais (SILVA, 2018).
Conceituado, entdo, como sensorial, o jardim é promotor de harmonia entre sujeitos e meio
ambiente, funcionando como forma terapica, considerando seu poder de acalmar ao passo que
estimula os sentidos (CAMPELO; SANTOS; SOUZA, 2021).

Por isso, devido a exploracéo e trabalho com os sentidos € que se afirma que um jardim
pode ser transformado em um ambiente de aprendizado, trabalhando e desenvolvendo os
sentidos sensoriais dos individuos, a partir de elementos implantados nesses espagos, visando a
exploracédo da percepc¢do (FARIAS, 2020).

Almeidaetal. (2021) asseguram que, desta forma, um jardim sempre possui um enfoque
sensorial que promove beneficios sensoriais perceptivos mediante interacdo com a natureza e,
por isso sua adogdo como ferramenta pedagdgica de desenvolvimento é indicada para a
educacdo e para as escolas. Tem-se entéo, de acordo com Bezerra (2020), a assertiva de que um

jardim sensorial tenha importancia pedagogica, para qualquer instituic&o.

[...] desta forma, o jardim sensorial pode ser definido como uma ferramenta ndo
formal de ensino por meio da qual os conceitos relacionados a natureza,



10

biodiversidade, e consciéncia ambiental regional podem ser trabalhados na
perspectiva de forma integrada e transversal (CAMPELO; SANTOS; SOUZA, 2021,
p.118108).

Diferente dos jardins convencionais, um jardim sensorial pode mostrar mais do que 0s
os olhos estdo acostumados a ver. A associacdo de recursos naturais trabalhados em conjunto
com atividades que possam ser realizadas nesse espagco conduz o sujeito a ter uma visdo mais
positiva de si e das suas capacidades, proporcionando sensacao de bem-estar, podendo elevar a
autoestima do visitante, pois 0 ambiente é capaz de construir novas emogdes por intermédio da
estimulacdo dos sentidos (BEZERRA, 2020)

De acordo com Almeida et al. (2021), as atividades promovidas em um jardim sensorial
oportuniza momentos agradaveis, permissivas ao desenvolvimento da percepc¢éo das criancas
em relacdo a natureza e, consequentemente, a compreensao da dimensédo da biodiversidade —o
que facilita a proposta de integracdo junto a0 meio e junto aos grupos culturais em que esta
inserida. Por isso afirma-se que, além de pedagogico, o jardim sensorial tem em sua proposta
educacional a pratica da inclusdo. Ndo se pode desconsiderar, ainda, o protagonismo de

desenvolvimento que as atividades desenvolvidas no jardim sensorial promovem.

[...] o potencial integrador do jardim sensorial, quando planejado e implementado
respeitando aspectos fundamentais, como adequacdo ao nivel de ensino, parcerias,
organizacao de atividades utilizando o espaco e a integracdo das ciéncias [...]. O jardim
sensorial possibilita que o individuo participa ativamente do seu aprendizado, pois o
respeita e respeita suas ideias, resgata seus conhecimentos prévios a construirem seu
conhecimento cientifico, podendo ser utilizada para pessoas com deficiéncias ou
transtornos (BEZERRA, 2020, p.22).

Em consenso literario, tem-se que o jardim sensorial como iniciativa para a educacéo
protagonista, que respeita as habilidades, interesse e competéncias, contempla uma dimenséo
pedagdgica ampliada sobre a educacdo inclusiva (SILVA, 2018; FARIAS, 2020; BEZERRA,
2020; CAMPELO; ALMEIDA et al, 2021).

Na prética, basicamente para montagem de um jardim sensorial sdo necessarios: solo
para plantio das plantas, vasos, blocos de cimento ou instalacGes de alvenaria, pa, carrinho de
mao para transporte de algum material. O uso de garrafas pet pode reduzir os custos substituindo
0s vasos ou sendo utilizada como cerca. A escola pode sugerir aos estudantes recolher as
garrafas e decora-las, abordando assim a questao da Educacdo Ambiental, reduzindo a poluicéo
do meio ambiente. Além disso, € necessario um espaco que ofereca boa visualizagdo e acesso

aos estudantes O jardim deve atender as necessidades dos frequentadores daquele espaco;
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portanto, € fundamental a atencéo as diferentes necessidades das criangas (OLIVEIRA;
VARGAS, 2012).

Possibilita a crianca TDHA se conhecer e constituir-se socialmente, j& que ao brincar
ela assimila diferentes representacGes sobre o mundo e desenvolve inimeras formas de se
comunicar, vivenciar suas emocdes, interagir, melhorar seu desempenho fisico, mental, social
e motor, e formacdo moral (SILVA, 2018; FARIAS, 2020; BEZERRA, 2020; ALMEIDA et
al., 2021).

Assim, ndo ha como negar que a proposta de um trabalho pedagdgico é fundamental,
tanto para a motivacgéo e inclusdo, quanto para o processo de desenvolvimento cognitivo das
criangas com TDAH. As intervencOes realizadas pelos professores no ambiente educativo —ou
seja, na escola — vao possibilitar que o desempenho escolar destas criancas seja otimizado e
tenha éxito, promovendo o bem-estar de todos os sujeitos envolvidos nesse contexto,
principalmente pelos acometidos pelo transtorno, pois sdo 0s que mais sofrem com a grande
dificuldade em saber lidar com o contexto e cenario em que estdo inseridos (SILVA, 2018;
FARIAS, 2020; BEZERRA, 2020; ALMEIDA et al., 2021).
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4 O PRODUTO TECNOLOGICO: A CARTILHA COM DIRETRIZES PARA A
IMPLANTACAO DE UM JARDIM SENSORIAL

O produto tecnolégico desenvolvido a partir da elaboracdo da dissertacdo de Mestrado
intitulada “O uso do jardim sensorial como ferramenta pedagogica na inclusdo de alunos com
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade”, foi uma cartilha educacional ilustrada
(Apéndice), com orientagdo para 0s gestores escolares sobre como implantar um jardim
sensorial, transformando o ambiente formal de aprendizagem em um espago ndo formal

inclusivo para os alunos com TDAH — conforme Figura 1.

CARTILHA

DIRETRIZES PARA
JARDIM SENSORTAT

DE UM

POR MILENA AMZATARK DE CARVALHD

Figura 1 — Capa da cartilha estruturada enquanto produto tecnoldgico
Fonte: Dados da pesquisa, elaborado pela autora (2022)

De acordo com Ferreira, Gomes e Silva (2008), as cartilhas destinam-se a disseminacao
de informagdes, por meio de uma forma ludica de producdo para os devidos meios de

divulgacéo do conhecimento nestas edificado.
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Apresentacéo da cartilha

A cartilha estrutura-se com diretrizes para implantagdo de um jardim sensorial e destina-
se a obtencdo de informacgdes necessarias para montagem e utilizacdo do mesmo como
ferramenta pedagdgica para inclusdo de alunos com TDAH.

Tem como caracteristicas fisicas, a boa organizac¢do, um colorido chamativo, ilustraces
apropriadas e relacionadas ao texto proposto e, por isso, diz-se que se enquadra na descritiva de

um instrumento ou recurso didatico para disseminacéo do conteudo ao publico-alvo pretendido.

A escolha do formato cartilha, decorre do fato de ser um recurso altamente visual, com
linguagem simples e de facil compreensdo. E provavel que a partir da cartilha
estruturada adequadamente como um recurso pedagdgico que amplia as
potencialidades de compreensao do contetido, o seu publico-alvo possa aprender o que
se pretende (SILVA, 2018, p.12).

Em seu texto inicial de apresentacdo (Figura 2), sua finalidade é mostrada, sendo deixar
claro aos gestores escolares que os jardins sensoriais, como espacos ndo formais de

aprendizagem, podem servir como ferramentas pedagdgicas inclusivas para estudantes TDAH.

APRISFENTACAO

Exia carilha tem comso finalidade apresentas. wos gestoves esoolares, os Jarding
VEEROTIALS CO Capagon nko Llommans de apresxlizagem, que podens senyir como ferramentas
pedagogicss melusivas pam estedaates . com Transtorso do Déticit de Atengda e
Hiperunvidade {TDAH ) Por intermedso deda. o ke eocomtrazh informgdes que vio deade
4 montageny com o escolng das plantas aié sugestdes de atividades. Bl coatempls inagens
mformatiy s sohre as espéokes adeads 2 serem utilizadas ns criagdo do pardiay, O prioweso

pased, cunteda, ¢ o recoahecinento dos alunos com AL

Figura 2 — Pagina de apresentacdo da cartilha estruturada enquanto produto tecnoldgico
Fonte: Dados da pesquisa, elaborado pela autora (2022)
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Descricdo da estrutura da cartilha

A cartilha estruturou-se a partir de topicos relacionados a toda revisdo de literatura
estruturada na dissertacdo e, por isso, reuniu de forma organizada, coerente e atrativa,
informac@es didaticas a serem transmitidas e repassadas. De acordo com Silva (2018, p.15),
“atualmente, as cartilhas sdo recursos empregados usualmente para fins informativos,
publicitarios ou frequentemente textos didaticos. [...] Por conseguinte, apresentando texto de
facil leitura e ricamente ilustrada, as cartilhas tornam-se instrumentos valiosos”.

Apds a capa (como ja mostrada pela Figura 1, anteriormente), observa-se a apresentacéo

de sua autoria — conforme a Figura 3.

QITEM SOU EN

)

SIFIRVEOR A TN PRATICA DO GIRSO DN AGROMNOMIA
IEPHIATIZADA IV GETEO DR MARKETING ¥ NEGOCKS
MIETRANDA PM GIETAO, PFLANNIAMINTO B ENSINGD

Figura 3 — P4gina de identificacdo da autoria da cartilha estruturada enquanto produto tecnoldgico
Fonte: Elaborada pela autora (2022)

Posteriormente, tem-se a pagina de apresentacdo (como ja mostrada pela Figura 2,
anteriormente).

Na sequéncia, as principais caracteristicas das criancas TDAH foram apresentadas e
breves dicas a docéncia sobre como lidar com essa clientela na escola foram sintetizadas —
Figura 4.

Também, conforme a Figura 5, um esquema elucidando a educacdo formal em

detrimento a educacéo ndo formal foi trazido como fonte de informacéo.



QIJATS SAO AS CARACTERISTRCAS MATS COMINS DOS
ESTUDANTE OOM TDAEY

Crangas com esse tpo de anssoma sl rotelades como b em vinade de

o)

ape em wu O, CRrEeceaisicas como:

< DESATENCXO, AGITACIO BRATNO DESIMPINED ISCOLAR,
DERICULDADE M MANTER O POCO NAS ATIVIDADIE.

COMO IIDAR COM IBSES ISTUIDANTES

Proftsionuds da drea acieditun que wna dus mancivas de agr com o TDAH ¢ por
mein de anvidades organczadas por adulios. gos geralmente coatam com & presenca e outms
Crinngas, 0 gee oontribul com inseragbes sockans

< PLANTIAMENTO ¥ SUPER VISEO

Figura 4 — Pagina sobre as caracteristicas da crianca TDAH e dicas de como o trabalho docente pode ser

realizado junto a mesma

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

A EDUCACAO NAO FORMAL

£ ugacls gue ocvere quundo existe & intenclo de erar ou buscar desenminados

conhecimento ¢ atvidades foca da instituigdo escodar, além das salas de sula.

Figura 5 — P4gina sobre as diferencas entre educacio formal e ndo formal
Fonte: Elaborada pela autora (2022)
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A definicdo de jardim sensorial (Figura 6) e 0 conhecimento de suas contribuigdes para
0 processo inclusivo de criangas TDAH (Figura 7) foram apresentados sequencialmente.

JARDIM SENSORIALE _

Lan espago compasto por boa varodade de plantas, esttutunido com o fnalidade de

oferecer. don visitantes. bem estar ¢ atnda estnvular sens sensidos.

Diferesee Sas jurdins convencionads, o jardim sescorial demossira mais do gue os

ks ollios estio scostumados a ver, ushathando

< POSITIVIDADE, RELATWAMENTO E AOQCLBEIMENTO

Figura 6 — Pagina sobre a defini¢do/conceituagdo do jardim sensorial
Fonte: Elaborada pela autora (2022)

QIIAL A CONTRIBIHCAO DE UM JARDIM SENSORIAT
PARA CRIANCAS OOM TDAEY

< INTEGRACAO

- INCLUSAOD

- SOCIALIZACAQ

- PERCERCAO COLETIVA

Figura 7 — Pagina sobre as contribui¢des do jardim sensorial para o processo inclusivo de criangcas TDAH
Fonte: Elaborada pela autora (2022)
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Dicas de construcdo dos jardins sensoriais (Figura 8) e sugestdes de plantas ideais para

que estes sejam constituidos foram disponibilizadas por meio de um quadro de identificacdo

(Figura 9) e por meio de um mural de figura e descri¢Bes apropriadas (Figura 10)

Figura 8 — Dicas de construcdo do jardim sensorial para o processo inclusivo de criancas TDAH

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

VAMOS A SUA OONSTRIFCAO_

substitiando os vasos ou sendo wibizada como cerva

& l'ara montgens de um jandim seasonial, ¢ necessno um espaco gue oferecs boa

visualizagdo ¢ acesse ags essdantes. Local amaplo ¢ de preferencan plang.

< Basicamcate pam montagem de um jardim sensecial sdo secessanos solo pars
planio das planus, esterco 0w compasto odganco (adubn), sementes ou mudas.
handejes ou vawos. blocas de cinento 0w mstalagdes de alvenana, pd, caminbo de

mbo para trassporte de algam masesial, o wso de urabas pet pode tedusis o custos

CHIATS PLANTAS BSCOLHER
Nodme Cieatif Noims Popels Classific e | Ui
Offato
Memtha villozs Hooeld Ferboces Culmana Palad
Pouress doldhas Boldo do Clule Herbacea Medicinal Paladar
Qeivease barilicum Mazjenchs Asbusta Celinieia ,w""l :
Fosmarinus :
officomaite Alecrim Asbusta Oulindeis Olfao
Meissa effemali Erea Cudrain Herbéces Medicioa) Olfaro
Pivpuraiia antsum Erva Doce Herbieon Mediciaal Odfare
Subertwiro ’
Hahanohns armusa Geamsol Joénugees Vok
Impation wallersma B'p'::’ Nmm-! Heebécen Jardmagees Voso
Hrunlelsia weifiora Mazach de jardsm Arboso Lesdmagem Visdo
Dakia Rigngls Dl Arbuito Jardmagem Visho
Coless sessallarisides | ColéosCoachs Magoads Fellngen Tass
= Jesdemagem
Aloe yera Babow Herbdoce Medicioal Tare
P L fleitsePlants | ArbouoIndimsgen | Too

Figura 9 — Plantas sugeridas construgdo do jardim sensorial para o processo inclusivo de criangas TDAH

Fonte: Elaborada pela autora (2022)



18

POTOS PARA IDENTIFHCACAO DAS FLANTAS SINGERIDAS

OLPATO / PALADAR

Hortels: possur folhas verdes, ovaladas, um pouco

rugosss E wms erva aromética, restewn, reenificadas

Recomenda-se plantar com espogamento de 30 a 40 con
entre plantas

Manjericdo. ¢ uma planta bastante rmmificads, ouito
aromética & pecfumada as folhias sfo oveladss, ses
pelon = de cor verde bnthame

Recomenda-se plantar o0 cspacamenso de 25 & 50 am
entre plantas

Alecrime: é mm arbusto de pequenc pocte, sroemtico.
Costuma florw, sendo as flores poquenas com aroma
forte, mas agradivel
Reconsenda-se planar no cspagamento de 80 cm » |
metro entre plamtas

Figura 10 — Plantas sugeridas construcdo do jardim sensorial para o processo inclusivo de criangcas TDAH
Fonte: Elaborada pela autora (2022)

As formas pedagogicas de sua utilizacdo séo trabalhadas na sequéncia, com dicas de
locais, publico visitantes, frequéncia, dentre outros, tais como: plantio de mudas, manutencédo
dos jardins, realizacdo de desenhos e direcionamento de leituras especificas que informem o
aluno sobre o0 assunto, prendendo sua atengéo e promovendo sua concentragéo (Figura 11).

Além disso, dicas de como ‘desacelerar’ 0s estudantes TDAH sdo dadas para o trabalho
docente (Figura 12), inclusive com dicas preciosas de como explorar os jardins sensoriais com
todas as criancas (como cumprimento do processo de integracao e inclusao) e, especificamente,
com dicas que beneficiem esta clientela de TDAH especifica.

A cartilha se encerra com agradecimentos e uma frase motivadora da sua autoria,

utilizando-se de seu mascote construido digitalmente, representando sua pessoa (Figura 13).
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COMO UTILIZAR?

2 Ojardien sensomal & uma feramenta pedagdyca utidizads para reforcar u inchusio de
esrudantes  com  tnnszornn de deseavolvimento, pois  pode  coottbuir s
complementacho do uprendizado do edecando, proparcionzsdo malos mtegmgio

entye ow Jovens atrayes de atvidades coletivas,

D () jandim pode ser wibizado quantas veres o educador achar pecessine ou de acocdo

coom o tmando dos tanmas:

D A visita 4o pardim pode ser contribuar 2a execugdo de outtas atiysdades pedagdaicas
denero da sala de aula,

D Tumbém pode ser utilizado come lzer. locsl de dewcanso ¢ descoutragho para os
ubunas.

Figura 11 — Propostas pedagdgicas de utilizacdo do jardim sensorial para o processo inclusivo de criangas TDAH
Fonte: Elaborada pela autora (2022)

SOGESTAO DE ATIVIDADES PARA DESACELER AR
ESTUDANTES QOM TDAH

2 Flear dentro de wena sala de aula pode causar imcdmodo & agitagio em gualques
criega M o ciangus qué lunom contra 4 hipesatividade podens parecer

Tteralusente pipocando nas carscas.

FRoggyeReE®

2 PMlantie de sowdes: Faeer com que on aluis paraicapes di planto de sigumnss ks
o Jardin.

Figura 12 — Dicas de como desacelerar a crianga TDAH com a utilizag&o do jardim sensorial

Fonte: Elaborada pela autora (2022)
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“EECUN SHUS SONHOE OOM B, SOMENTE ASKIM SUA
COFENNTA SER A ARENOOADA ™ MILENA AMZALAK DN
CARVATHIOS

Figura 13 — Encerramento da cartilha de utilizacéo do jardim sensorial para o processo inclusivo de criangas
TDAH
Fonte: Elaborada pela autora (2022)

Publico-alvo

O uso de jardins sensoriais como ferramenta pedagégica destina-se a todos o0s
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem — que no caso, gestdo escolar, docéncia e
criangcas com TDAH —, pois sua estruturacdo pode contribuir para melhorar a qualidade do
ensino, pois permite a troca de conhecimento, aumentando a integracdo, despertar do interesse,
concentracdo e a criatividade dos mesmos, além de viabilizar a introducéo.

Entretanto, considerando a demanda pela concluséo do curso de mestrado profissional
em Gestdo, Planejamento e Ensino e, ainda, para tal cumprimento a elaboracéo de um produto
tecnoldgico, esta cartilha tem como destinados principais, tanto a docéncia, quanto a gestao
escolar.

A confeccdo e distribuicdo das cartilhas contendo todas as informag@es abordadas,
consiste em uma forma ilustrativa e didatica de proporcionar e incentivar a
continuacao das atividades propostas fora do ambiente em que ocorrem 0s encontros,

facilitando assim que o publico-alvo seja sensibilizado de forma continua (CRUZ et
al., 2017, p.1).
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Na verdade, fez-se ferramenta para que a gestdo escolar capacite sua docéncia (ou seja,
como proposta de formacdo de professores) em relacdo as diretrizes necessarios para a

implantagcdo de um jardim sensorial visando a incluséo de alunos TDHA.

Proposicao da cartilha: capacitacao da docéncia, realizada pela gestéo escolar

Em meio aos avancos tecnoldgicos e as mudancas de paradigmas, é emergente a adocao
de préaticas inovadoras para o processo de ensino e aprendizagem, sendo necessaria uma
conscientizacdo por parte do ensino (e de suas modalidades) acerca da demanda por estratégias
pedagOgicas mais dindmicas e centradas nas a¢des daqueles que aprendem (e ndo mais daqueles
que ensinam), justificando-se na assertiva de que a aprendizagem é um processo de
(re)construcdo e ampliacdo permanente do que ja se sabe em busca do que se pretende e precisa
saber (TOZETTO, 2013).

As ferramentas inovadoras e criativas de ensino e aprendizagem, séo representadas pela
proposta de insercdo de jardins sensoriais para inclusao de alunos TDAH —, em espacos formais
ou ndo formais de educacdo, vém exigindo a mudanca de postura da docéncia, a comecar pela
formacdo continuada e capacitacdo de docentes, que devem estar devidamente preparados para
a aplicabilidade das mesmas (IMBERNON, 2010).

Assim, a proposicéo da cartilha em questéo (do produto tecnoldgico) é a capacitacao da
docéncia, embora venha servir para a gestdo escolar que se incumbira desta. De acordo com
Silva (2018, p.11), “[...] as cartilhas surgem também como um instrumento de apoio ao
professor, pois sdo 6timas aliadas no processo de ensino-aprendizagem”.

Entende-se, entdo, que a formacdo continuada enquanto capacitacdo docente, é
emergente e ndo demanda por desenvolver somente aspectos técnicos da docéncia, devendo
pautar-se no didlogo, em propostas reflexivas e proposta em momentos de trocas de
experiéncias. Por isso, deve acontecer a partir do encontro da gestdo com sua docéncia,
mediante atividades reflexivas, além de informativas sustentadas pela validacdo da cartilha.

De acordo com Hargreaves (2003), a formacdo continuada vai além de acimulos de
cursos e proposta de reciclagem. Embora sejam importantes e positivos, acredita-se que
somente pelo trabalho de reflexdo que a identidade profissional e pessoal da docéncia vai se
construindo, permitindo-lhe aprender a partir de suas praticas constantemente em inovacao.

Tozetto (2013) observa que muito se fala sobre a necessidade dessa formacéo

continuada da docéncia na tltima década. O debate em torno da docéncia € um dos pontos de
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referéncia do pensamento da educacéo, considerando ser a mesma uma pedra angular para a
constante reforma dos sistemas educativos.

Assim, acredita-se que a validagdo da cartilha seja uma excelente oportunidade para a
conscientizagdo da docéncia sobre a relevancia e efetividade da educagdo ndo formal,
principalmente para criancas TDAH. Confirma-se esta colocagdo, retomando a concepcéao de
Tozetto (2013), que considera que o debate atual em torno da docéncia e sua demanda por
formacdo continuada é um advento que vem movendo a educacao para Seu avango e que este
esta pautado no conhecimento e na experiéncia profissional como lugares para que a préatica
educativa aconteca a luz de processos reflexivos de todas as questdes que permeiam a profissao.
Moraes e Torriglia (2003) apontam que a formagdo continuada da docéncia esteja atrelada ao
papel dos professores e dependente das suas possibilidades de transformacéo e aceitacdo de
novas praticas pedagdgicas. Assim, enxerga-se nesta formagdo continuada, mediante o uso da
cartilha proposta enquanto produto tecnoldégico, como uma gama para possibilidades de
experimentacdo do novo a partir do compartilhamento de diferentes experiéncias (praticas)
que orientacdo uma mudanca (de teoria) e intervencdo na realidade (na
pratica).

A pratica, dentro da proposta de formacdo continuada da docéncia, pode entdo ser
entendida como um meio de articulagéo entre antigos e novos conhecimentos sobre 0 processo
inclusivo de criancas TDAH, de construcdo e reconstrucdo da educacdo em todos o0s seus
espacos e formas, a luz ferramentas pedagdgicas inovadoras (jardins sensoriais) capazes de

gerar mudancas e transformacao no contexto educacional e nas relaces que o permeiam.

Resultados (esperados) da aplicacao/validacao da cartilha: a gestéo escolar e seu papel no

processo de inclusdo

Teoricamente, os resultados esperados com a aplicacdo da cartilha encontra-se respostas
mediante a fundamentacg&o sobre a caracterizagdo da gestdo escolar e de seu trabalho.

De acordo com Libaneo (2017), embora a gestdo escolar ocupe-se do desenvolvimento
de trabalhos burocraticos e administrativos e, principalmente, das funcbes de atendam as
legislacBes educacionais em todas as esferas, esta ndo pode ser dissociada dos trabalhos
pedagogicos. Para o autor, embora exista uma diversidade de opinides acerca do papel da
gestdo, cabe ao gestor tarefas administrativas e pedagogicas para o bom funcionamento da

escola e do processo de ensino e aprendizagem.
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A gestdo de escolar é um elemento essencial para que todos os objetivos almejados e
resultados de aprendizagem pretendidos sejam efetivados (FACO et al., 2021). Dentro deste
contexto, Risso, Carvalho e Salsarella (2021) afirmam a necessidade de se pensar a definicdo
de gestdo escolar para além de suas questes burocraticas e tecnicistas. Mesmo dentro das
instituicdes privadas, pautadas em fins lucrativos, a gestdo escolar deve pautar-se, acima de
tudo, em conceitos que englobem tudo o que possa promover a formacéo do ser humano e a
transformacéo pretendida pela sociedade.

Além disso, pra Lick (2009), a gestdo escolar dedica-se: ao pensamento critico e
criativo; a andlise de informacdes e proposicGes diversificadas e contextualizadas; a expressao
de ideias claras; ao emprego estatistico para a resolucdo de problemas; e aos processos
decisorios fundamentados para a resolucdo de conflitos e demais problemas que circundam o
contexto escolar.

Giordano (2021) acredita que sdo nesses elementos citados por Lick (2009) que se
encontra o papel social da gestdo escolar, especificamente, quando busca maneiras de dar
seguridade aquela educacdo que possa formar cidadaos criticos e reflexivos —ou seja, é a gestao
escolar o agente que vai assegurar a transformacdo da realidade social. E dentro do contexto
social, a garantia de cidadaos criticos e reflexivos impde o exercicio da cidadania — e entao, da
incluséo.

Contudo, é impossivel desconsiderar a assertiva de que a escola seja um espaco de
mudangas, quer sejam elas internas ou impostas pelo ambiente. Nesse sentido, Giordano (2021,
p. 125) afirma que “a gestdo escolar ¢ compreendida como um mecanismo de tomada de
decisdes que tem por finalidade atingir os objetivos das instituicdes de ensino”. Embora os
objetivos de cada escola sofram variacOes a partir do tipo de gestdo adotado e das competéncias
desenvolvidas pelos gestores responsaveis por cada instituicdo, algumas situagdes inusitadas
(influéncias sociais, ambientais, culturais, dentre outras) passam a impactar toda a organizacéo,
promovendo diferentes desafios a gestéo.

E emergencial que os gestores escolares contemplem os seguintes requisitos: ser capaz
de promover trabalhos em equipe, de trabalhar mediante interacbes com outros e de promover
processos de comunicacdo com clareza e objetividade (BIGARELLI, 2020); ser capaz de
agregar diversos conhecimentos adquiridos e acumulados, a partir de experiéncias cotidianas e
associar tais experiéncias aos métodos de trabalho (e vice-versa) (ROBBINS; JUDGE, 2020);
e demonstrar iniciativas e proatividade, mostrando-se capaz as adaptacdes demandadas que

permeiam as novas formas de organizacdo do espacgo educacional (IORIO, 2019).
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Na pratica, os resultados (esperados) da aplicacdo/validacdo da cartilha, por parte da
gestdo escolar sdo 0s mais positivos possiveis, considerando que a cartilha se faz um recurso
para o cumprimento do processo de inclusdo do TDAH.

Desta forma, em meios a um processo reflexivo, espera-se que ao investir em uma area
sensorial, a gestdo escolar direcione sua docéncia e seus alunos para um outro patamar de
ensino. A inclusdo de criangcas TDAH, na prética, veio para desafiar a educacdo convencional,
é através do convivio que pode-se construir uma sociedade que valorize e respeite as diferencas.

A pratica docente com criancas portadoras deste transtorno exige que os educadores ao

realizarem um trabalho que compreenda os seres humanos em sua totalidade e em seus
contextos fisico-sdcio-historico-culturais, compreendam que a sensibilidade deve permear as

relacGes, as interacdes e as construcdes do conhecimento. Exige que 0s mesmos realizem um
trabalho pautado na sensibilidade visando compreender que o fisico, o social e o cognitivo séo
interdependentes.

Quando a gestdo escolar impbGe a docéncia o trabalho curricular com os jardins
sensoriais, além de promover vinculos, passa a construir conhecimento. Sendo assim, o este ser
considerado como um componente do ensino aprendizagem, que possibilita a aproximacgéo do
professor/do ensino e do educando TDHA, que possibilita a inclusdo social e o conhecimento
de sua individualidade mesmo que inserido no contexto. Promove o trabalho do
desenvolvimento fisico, social e cognitivo, pois, desafia o educando TDAH, ao mesmo tempo
em que possibilita sua elaboracdo de soluges por meio dos avangos de seus conhecimentos
adquiridos e competéncias e habilidades especificas.

A educacdo de criangas com TDAH é um desafio para os profissionais de diferentes
areas que com ela trabalhnam. No caso dos gestores escolares, estes tém como objetivo
administrar recursos juntos aos professores para que possam diminuir a dificuldade dos alunos
tentando ensina-los a se comunicar e a promover o seu desenvolvimento e funcionamento nas
atividades propostas. E importante estes profissionais criarem condicdes que facilitem sua
autonomia e independéncia.

A docéncia tem que ser capaz de modificar as estratégias de ensino, adequando-as ao
estilo de aprendizagem e as necessidades do aluno. A ideia do jardim sensorial para incluséo do
TDAH € de promover, através de um espaco ndo-formal, recursos que desafiem os estudantes

para algo novo, despertando seu interesse e sua curiosidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E no processo de aprimoramento da aprendizagem que a docéncia da crianca com
TDAH passa a exercer um papel fundamental: de continuar promovendo atividades que
valorizem os conhecimentos ja adquiridos, encontrando na proposta de jardins sensoriais uma
solucéo, e que servirdo de base para sua evolugdo, bem como para sua qualidade de vida,
considerando o éxito de seu processo inclusivo e protagonista. Assim, o jardim sensorial
oportuniza o desenvolvimento da crianga com tal transtorno e que, ndo se considera somente
seu valor estético, passando a serem destacadas demais capacidades, valores sociais e
criatividade e, acima de tudo, seu oportunismo de inclus&o social.

As propostas de jardins sensoriais como ferramenta pedagogica, especificamente no
ambiente de criangas com TDAH, devem ser valorizadas, pois faz parte do desenvolvimento
cognitivo, fisico e social. Se resume em uma atividade significativa para a aprendizagem e para
0 processo inclusivo, por onde a crianga passa a aprender, utilizando-se deste recurso como
fonte de motivacdo e de criatividade; por onde ela busca ativamente o conhecimento e o

desenvolvimento protagonizado, aprendendo a conhecer a si prépria e 0 mundo que a cerca.
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Quem sou eu”?

Supervisora de pratica do Curso de agronomia
Especializada em Gestdo de Marketing e Negd6cios

Mestranda em Gestao, Planejamento e Ensino
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APRESENTACAO

Esta cartilha tem como finalidade apresentar, aos gestores escolares, os Jardins
sensoriais como espagos ndo formais de aprendizagem, que podem servir como ferramentas
pedagogicas inclusivas para estudantes com Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH). Por intermédio dela, o leitor encontrara informacdes que vao desde
a montagem com a escolha das plantas até sugestdes de atividades. Ela contempla imagens
informativas sobre as espécies ideais a serem utilizadas na criacdo do jardim. O primeiro

passo, contudo, é o reconhecimento dos alunos com TDAH.
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Quais sao as caracteristicas mais comuns dos estudantes com
TDAH?

Criangas com esse tipo de transtorno sdo rotuladas como bagunceiras, em virtude de

apresentarem em seu comportamento, caracteristicas como:

= DESATENCAO,AGITACAO,BAIXODESEMPENHOESCOLAR,
DIFICULDADE EM MANTER O FOCO NAS ATIVIDADES.

Como lidar com esses estudantes?

Profissionais da area acreditam que uma das maneiras de agir com o TDAH é por
meio de atividades organizadas por adultos, que geralmente contam com a presenca de outras

criangas, o que contribui com interagdes sociais.

= PLANEJAMENTO e SUPERVISAO
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A EDUCACAO NAO FORMAL

E aquela que ocorre quando existe a intencdo de criar ou buscar determinados
conhecimento e atividades fora da institui¢do escolar, além das salas de aula.

Onde ela acontece?

__
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JARDIM SENSORIAL E ...

Um espaco composto por boa variedade de plantas, estruturado com a finalidade de

oferecer, aos visitantes, bem estar e ainda estimular seus sentidos.

Diferente dos jardins convencionais, o jardim sensorial demonstra mais do que 0s

nossos olhos estdo acostumados a ver, trabalhando:

=> POSITIVIDADE, RELAXAMENTO e ACOLHIMENTO
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QUAL A CONTRIBUICAO DE UM JARDIM SENSORIAL
PARA CRIANCAS COM TDAH?

- INTEGRACAO

- INCLUSAO

- SOCIALIZACAO

- PERCEPCAO COLETIVA
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E COMO OS SENTIDOS SAO ESTIMULADOS?

Através das plantas, por intermédio da percepcéo de sua:

- TEXTURA
-AROMA
- CORES
- SABORES
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VAMOS A SUA CONSTRUCAO...

=» Para montagem de um jardim sensorial, € necessario um espaco que ofereca boa

visualizacao e acesso aos estudantes. Local amplo e de preferéncia plano.

=>» Basicamente para montagem de um jardim sensorial sdo necessarios, solo para plantio
das plantas, esterco ou composto organico (adubo), sementes ou mudas, bandejas ou
vasos, blocos de cimento ou instalacdes de alvenaria, pa, carrinho de mao para
transporte de algum material, o uso de garrafas pet pode reduzir os custos

substituindo os vasos ou sendo utilizada como cerca.

=>» Nao é recomendavel conter plantas com 6leos que possam causar irritacdo na pele ou
plantas que possuam espinhos, nem plantas que venham acarretar em reagoes
alérgicas. A montagem deve ser feita de maneira simples, proporcionando aos alunos
liberdade e criatividade.




=>» Se a ideia for de produzir as mudas, recomenda-se o0 uso de bandejas e sementes.

' ‘@”"
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=>» Apo0s a germinacgdo, quando a planta atingir aproximadamente 10 cm é so plantar no
local definitivo, no caso de canteiros o espacamento entre as mudas de flores pode

ser de 10 a 30 cm. No caso de arbustos esse espacamento pode ser maior.

Espacamento:

10CM 30CM

(_H s A A




QUAIS PLANTAS ESCOLHER?

Nome Cientifico Nome Popular ClassificacioTUso | Usa diditico
) o Olfato
Meniha villosa Horteld Hesbacea'Culinaria Palad
Poumius bolds Bolds do Chile Herbécea Medicinal Paladas
Chcimumn basilicum Manjencio Arbosto Culindria 0
Paladar
Ji""‘ﬁ”"”iﬂ;‘f Alecrim Arbusto/Culindria Olfato
Malissa officinalis Erva Cidreira Herbacea Medicmal Olfato
Fimpirella ansum Esva Doce Herbacea hedicmal Olfato
bﬂr'b-ll i
Helignthus anmins Girassol ?:* sto Visio
I'I.EEE'I'I.
Impariens walleriana Bejjo-mreo (Matia-sem- |, 00 Jardinagem Visho
vergonha)
Brunfelzia anlor Dlanach de jardim ArbustoTardinagesm Wisho
Lahilia fidrids Lialia Arbustod]ardinazem Yisdo
) . i Folhagem'
Coleus seutellariotdes Caléus/Coraio Magoado Jardinazes Tato
Aloe vara Babaza Heibérea Medicmal Tato
Crizssuln onamba Pt ﬁ:-:IE:: . Arbusto Tardinagem Tato

41
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FOTOS PARA IDENTIFICACAO DAS PLANTAS SUGERIDAS

Olfato / Paladar

Horteld: possu folhas verdes, ovaladas, um pouco
rugosas. E uma erva aromatica, rasteira, ramificadas.

Recomenda-se plantar com espagamento de 30 a 40 cm
entre plantas.

Manjericio: € uma planta bastants ramificada, muito
aromatica ¢ perfumada, as folhas s3o ovaladas, sem
pelos e de cor verde-brilhante

Recomenda-se plantar no espacamento de 25 a 50 cm
entre plantas.

Alecrim: ¢ um arbusto de pequeno porte, aromatico
Costuma florir, sendo as flores pequenas com aroma
forte, mas agradavel.
Recomenda-se plantar no espagamento de 80 cm a |
metro entre plantas.
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Erva Cidreira: é um planta ramificada desde a sua base
e suas folhas sdo simples, de formato ovalada, possui
nervuras salientes na face inferior. E aromatica, sendo

seu cheiro meio adocicado.

Recomenda-se plantar no espagamento de 50 a 70 cm

entre plantas.

Erva Doce: € uma erva aromatica, suas folhas sio
compostas, e suas pequenas flores sdo perfumadas. um

atrativo para borboletas e abelhas.

Recomenda-se plantar no espagamento de 25 a 30 cm
entre plantas.

Boldo: Seus ramos sdo retor e semi-suculentos. Suas
folhas ficam em posigdo oposta, sdo grossas € pilosas.

Seu sabor é amargo e tem odor caracteristico.

Recomenda-se plantar no espagamento de 30 cm a 1

metro entre plantas.
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Visao

Girassol: Planta de caule grosso e robusto, de coloragio
esverdeada, sua flor se destaca pela coloracio amarela de
suas petalas, sendo popularmente conhecida como espelho
do sol.

Recomenda-se plantar no espagamento de 50 a 90 cm entre

plantas.

pétalas e podem ser das mais diversas cores.

eatre plantas.

tempo, viio clareando até tormarem-se brancas

Recomenda-se plantar no espagamento mimmo de

metro entre plantas.

Beijo Turco: Possui folhas macias, grandes ¢ lancecladas,

seu caule € suculento ¢ verde. As flores possuem cinco

Recomenda-se plantar no espacamento de 10 a 30 cm

Manacd de Jardim: E um arbusto perfumado e sus
principal caracteristica € que suas flores mudam de cor,

micialmente elas sao azul-arroxeadas ¢ com o passar de

1
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Dalia: Svas flores apresentam aparencia cheia ¢
elegancia e suavidade, suas pétalas sdo cheas ¢
volume. Possui uma vanedade de cores que entram &

contraste com o verde de suas folhas

Recomenda-se plantar no espagamento minimo de 30
50 cm entre plantas.

Tato

Babosa: possui caunle curto, com entrends. Suas folhas
sao dispostas em roseta, de coloragdo verde, podendo
apresentar manchas verde-amareladas. Sao grossas,
suculentas e semrilhadas.

Recomenda-se plantar no espagamento de 1 metro entre
plantas.

Arvore de Jade: os ramos desse arbusto sio grossos,
seu caule cresce de lenhoso. As folhas tem coloragio
verde como a pedra de jade (dai o seu nome) ¢ sdo
suculentas e arredondadas.

Recomenda-se plantar no espagamento de 80 cm a |
metro entre plantas.
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Coléus: ou coragdo magoado, tem dezenas d
variedades, padrdes, formatos e cores, em combinagée

vibrantes. Seu toque é suave e aveludado.

Recomenda-se plantar no espagamento de 20 cm a 4!

cm entre plantas.
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COMO UTILIZAR?

=>» O jardim sensorial é uma ferramenta pedagdgica utilizada para reforcar a inclusao de
estudantes com transtorno de desenvolvimento, pois pode contribuir na
complementacdo do aprendizado do educando, proporcionando maior integragdo

entre os jovens através de atividades coletivas.

=>» O jardim pode ser utilizado quantas vezes o educador achar necessario ou de acordo

com o tamanho das turmas.

=>» A visita ao jardim pode ser contribuir na execucdo de outras atividades pedagdgicas

dentro da sala de aula.

=>» Também pode ser utilizado como lazer, local de descanso e descontracdo para 0s

alunos.
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Sugestao de atividades para desacelerar estudantes com TDAH

=>» Ficar dentro de uma sala de aula pode causar incdmodo e agitacdo em qualquer
crianca. Mas as criangas que lutam contra a hiperatividade podem parecer

literalmente pipocando nas carteiras.

=>» Plantio de mudas: Fazer com que os alunos participem do plantio de algumas mudas

no jardim.
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=>» Manutencao do jardim: retirada de plantas invasoras e rega séo atividades que podem

ser desenvolvidas com os alunos.

=>» Desenho: em uma folha de papel desenhar o ambiente a sua volta, com maior riqueza

de detalhe possivel, utilizando aquarela ou lapis de cor.

=>» Leitura: Utilizar livros que falem a respeito da natureza, da caracteristica das plantas

e sua importancia.
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FIM

“REGUE SEUS SONHOS COM FE, SOMENTE ASSIM SUA
COLHEITA SERA ABENGOADA” (MILENA AMZALAK DE
CARVALHO)
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