1° Periodo

Disciplinas Carga horéria
Anatomia Humana 80
Biogquimica e Biofisica 80
Esportes Coletivos | 80
Desenvolvimento do Pensamento Filoséfico 80
Projeto Integrador | (Empreendedorismo, Lideranca, Criatividade e 80

Inovacao)

2° Periodo

Disciplinas Carga horaria
Fisiologia Humana 80
Esportes Individuais | 80
Esportes Coletivos Il 80
Comunicagdo e Processo Cientifico 80
Projeto Integrador Il (Responsabilidade Social, Educacéo, Etnico-racial) 80

3° Periodo

Disciplinas Carga horaria
Metodologia do Ensino das Lutas 40
Esportes Individuais 11 80
Esportes Coletivos Il 80
Cinesiologia Humana 80
Sustentabilidade e Desenvolvimento 80
Projeto Integrador 111 ( Meio Ambiente e Sustentabilidade) 80

4° Periodo

Disciplinas Carga horaria
Historia da Educagdo Fisica e Esportes 40
Metodologia da Educacdo Fisica e dos Esportes 40
Esportes Individuais Il 80
Esportes Coletivos 1V 80
Fisiologia do Esfor¢o 80
Desenvolvimento Social e Humano 80
Projeto Integrador IV (Primeiros Socorros) 40

5° Periodo

Disciplinas Carga horaria
Nutricdo Aplicada & Atividade Fisica 80
Medidas e Avalia¢des 80
Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 40
Metodologia do Ensino do Atletismo 80
Atividades Ritmicas 40
Ciéncia Politica e Politicas Contemporaneas 80




6° Periodo

Disciplinas Carga horéria
Educacéo Fisica e Saude 40
Educacdo Fisica para Deficiente 80
Comportamento Motor e Aprendizagem Motora 80
Metodologia do Ensino dos Esportes Aquaticos 80
Ciéncias do Treinamento Esportivo 80
Optativa 40

7° Periodo

Disciplinas Carga horéria
Atividade Fisica em Academia e Personal Trainning 80
Gestdo e Marketing Esportivo 80
Atividade Fisica, Estilo de Vida e Lazer 80
Metodologia do Ensino da Danga 80
Trabalho de Concluséo de Curso | 40
Tadpicos Especiais 40
Estagio Supervisionado | 200

8° Periodo

Disciplinas Carga horéria
Ginastica Laboral 80
Planejamento, Gestdo e Marketing em Atividades Desportivas e 80
Culturais

Avaliacdo e Prescricdo de Atividades Fisicas 40
Trabalho de Concluséo de Curso 1l 40
Seminarios Integradores 40
Estagio Supervisionado Il 200




