
1º Período 

Disciplinas Carga horária 

Anatomia Humana 80 

Bioquímica e Biofísica  80 

Esportes Coletivos I 80 

Desenvolvimento do Pensamento Filosófico  80 

Lazer e Recreação  80 

Projeto Integrador I (Empreendedorismo, Liderança, Criatividade e 

Inovação) 
80 

Prática de Formação I 20 

Atividades Complementares  20 

 

2º Período 

Disciplinas Carga horária 

Fisiologia Humana 80 

Esportes Individuais I 80 

Esportes Coletivos II 80 

Comunicação e Processo Cientifico  80 

Projeto Integrador II (Responsabilidade Social, Educação, Étnico-racial) 80 

Pratica de Formação II – O planejamento do Ensino 50 

Atividades Complementares 20 

 

3º Período 

Disciplinas Carga horária 

Didática e Planejamento do Ensino  40 

Esportes Individuais I  80 

Esportes Coletivos  III 80 

Cinesiologia Humana  80 

Desenvolvimento Social e Humano  80 

Prática de Formação III 50 

Projeto Integrador III – Meio Ambiente e Sustentabilidade) 80 

Pratica de Formação III – O ensino Infantil 50 

Atividades Complementares 20 

 

4º Período 

Disciplinas Carga horária 

História da Educação Física e Esportes  40 

Metodologia da Educação Física e dos Esportes  40 

Esportes Individuais III 80 

Atividades Rítmicas                  40 

Esportes Coletivos IV 80 

Sustentabilidade e Desenvolvimento  80 

Projeto Integrador IV (Primeiros Socorros) 40 

Atividades Rítmicas  40 

Prática de Formação IV - Ensino Infantil II 80 

Atividades Complementares 20 

 

 

 



5º Período 

Disciplinas Carga horária 

Psicologia da Educação  80 

Língua  Brasileira de Sinais  (LIBRAS) 80 

Jogos, Brinquedos e Brincadeiras  40 

Educação Física Escolar I 40 

Filosofia e Sociologia da Educação  80 

Ciência Política e Políticas Contemporâneas  80 

Pratica de Formação V – O ensino fundamental I (1º ao 5º ano) 80 

Estagio Supervisionado I (o planejamento escolar e o ensino infantil I e 

II) 

100 

Atividades Complementares 20 

 

6º Período 

Disciplinas Carga horária 

Educação Física e Saúde  40 

Educação Física para Pessoas com Deficiência 80 

Aprendizagem Motora e Comportamento Motor 80 

Educação Física Escolar II 40 

Gestão Educacional dos Sistemas de Ensino  40 

Medidas e Avaliações 80 

Pratica de Formação VI – Ensino Fundamental II (6º ao 9º ano) 60 

Estágio Supervisionado II (o ensino fundamental) 100 

Atividades Complementares 20 

 

7º Período 

Disciplinas Carga horária 

Educação Afro Brasileira  40 

Tecnologia da Educação  80 

Administração e Organização de Eventos Esportivos  80 

Politica e Organização Escolar  40 

Estágio Supervisionado III ( o ensino médio) 100 

Trabalho de Conclusão de Curso I 40 

Fisiologia do Esforço 80 

Trabalho de Conclusão de Curso I (TCC I) 40 

Pratica de Formação VII – Ensino Médio 40 

Atividades Complementares 40 

 

8º Período 

Disciplinas Carga horária 

Educação Inclusiva 80 

Estagio Supervisionado IV – Escolas Especiais e Educação de Jovens e 

Adultos 

100 

Nutrição Aplicada à Educação Física 40 

Optativas 80 

Pratica de Formação VII I– Escolas Especiais 60 

Pratica de Formação IX – Iniciação Esportiva e Esportes Coletivos  80 

Trabalho de Conclusão de Curso II (TCC II) 40 

Atividades Complementares 40 

 


